
Tratamentos Capilares Femininos - 
Transformando Fios 
Bem-vinda ao mundo dos tratamentos capilares que transformam não apenas seus cabelos, 

mas também sua autoestima. Nesta apresentação, vamos explorar técnicas, produtos e 
segredos para conquistar fios saudáveis, brilhantes e cheios de vida, respeitando a natureza 

e necessidades específicas de cada tipo de cabelo.



Agenda: O que vamos abordar hoje
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Nesta jornada, vamos conhecer desde os cuidados básicos até as mais avançadas tecnologias para transformar seus cabelos.



Entendendo a estrutura do cabelo

Para escolher o tratamento ideal, é fundamental compreender como o 

cabelo é formado. Cada fio de cabelo é uma estrutura complexa que cresce a 

partir dos folículos capilares localizados na derme.

O cabelo é composto principalmente por queratina, uma proteína resistente 
que proporciona força e elasticidade aos fios. A saúde do couro cabeludo 

influencia diretamente o crescimento e a qualidade dos cabelos.

Quando entendemos a natureza do cabelo, conseguimos identificar melhor 

suas necessidades e selecionar os tratamentos mais adequados para cada 

tipo e condição.

A compreensão da estrutura capilar é o primeiro passo para um tratamento 
eficaz e duradouro.



Anatomia do fio: cutícula, córtex e medula

Cada tratamento capilar atua em diferentes camadas do fio, por isso é importante saber qual parte do cabelo você precisa tratar.

Cutícula

Camada externa protetora composta por 

células sobrepostas como telhas. Quando 
intacta, reflete luz e proporciona brilho. É a 

primeira a sofrer danos com agressões 

químicas e térmicas.

Córtex

Camada intermediária que contém melanina 

(pigmento que dá cor ao cabelo) e células de 
queratina. Determina a força, elasticidade e 

textura do cabelo.

Medula

Núcleo central presente em alguns tipos de 

cabelo, especialmente os mais grossos. Sua 
função ainda não é totalmente compreendida, 

mas pode contribuir para o isolamento térmico.



Principais tipos de cabelo: liso, ondulado, cacheado e crespo

Tipo 1: Liso

Folículo capilar redondo, produzindo fios que caem verticalmente. Tendência à oleosidade e dificuldade para manter volume. Tipos: 1A (fino), 1B (médio) e 1C 
(grosso).



Principais tipos de cabelo: liso, ondulado, cacheado e crespo

Tipo 2: Ondulado

Forma de "S" suave, com folículo oval. Mistura características de cabelos lisos e cacheados. Tipos: 2A (ondas leves), 2B (ondas definidas) e 2C (ondas marcadas).



Principais tipos de cabelo: liso, ondulado, cacheado e crespo

Tipo 3: Cacheado

Cachos em forma de espiral, com folículo assimétrico. Tendência ao ressecamento e frizz. Tipos: 3A (cachos largos), 3B (cachos médios) e 3C (cachos pequenos).



Principais tipos de cabelo: liso, ondulado, cacheado e crespo

Tipo 4: Crespo

Folículo achatado, produzindo fios em ziguezague ou espirais apertadas. Muito vulnerável ao ressecamento. Tipos: 4A (espirais fechadas), 4B (ziguezague) e 4C 
(ziguezague compacto).



Fatores que influenciam a saúde capilar

Fatores Internos

Genética

Hormônios

Idade

Saúde geral

Alimentação

Estresse

Fatores Externos

Poluição

Sol e raios UV

Água com cloro

Procedimentos químicos

Calor excessivo (secador, chapinha)

Produtos inadequados
Um tratamento eficaz considera tanto os fatores internos quanto os externos 
que afetam a saúde dos cabelos. Muitas vezes, é necessário adotar uma 

abordagem holística para obter resultados duradouros.



Diagnóstico: identificando as necessidades do seu cabelo

Observe

Examine visualmente a aparência dos fios, o couro cabeludo, verifique se 

há quebra, pontas duplas, oleosidade excessiva ou ressecamento.

Sinta

Toque os fios para avaliar a textura, elasticidade e resistência. Cabelos 

saudáveis são macios e elásticos. Cabelos danificados podem parecer 

ásperos ou quebradiços.

Teste

O teste da porosidade (fio na água), teste do elástico (elasticidade) e teste 

da cutícula (deslizar o dedo no fio) ajudam a determinar as condições do 

cabelo.

Identifique

Com base nos resultados, determine se seu cabelo precisa de hidratação, 

nutrição, reconstrução ou uma combinação destes tratamentos.

Um diagnóstico correto é fundamental para escolher o tratamento adequado e evitar o uso de produtos que não atendem às necessidades específicas do seu 

cabelo.



Problemas comuns: cabelos secos e quebradiços

Causas

Desidratação (falta de água nos fios)

Danos na cutícula

Excesso de procedimentos químicos

Uso frequente de ferramentas térmicas

Exposição solar sem proteção

Lavagens com água muito quente

Shampoos com sulfatos fortes

Sinais

Aspecto opaco e sem vida

Pontas duplas

Frizz excessivo

Quebra facilmente

Sensação áspera ao toque

Dificuldade para pentear

Cabelos secos precisam principalmente de hidratação e nutrição. Tratamentos que selam a umidade nos fios e repõem lipídios são essenciais para 
recuperar a saúde e o brilho.



Problemas comuns: cabelos oleosos

Cabelos oleosos exigem cuidados específicos para controlar a produção de 
sebo sem ressecar excessivamente os fios ou irritar o couro cabeludo.

Causas

Produção excessiva de sebo pelas glândulas sebáceas

Fatores hormonais (puberdade, ciclo menstrual, gravidez)

Predisposição genética

Estresse

Alimentação rica em gorduras

Lavagem excessiva (efeito rebote)

Produtos inadequados ou muito pesados

Sinais

Aparência molhada ou gordurosa na raiz

Fios que grudam e parecem "sujos" pouco tempo após a lavagem

Couro cabeludo com brilho excessivo

Caspa em alguns casos



Problemas comuns: queda capilar

1

Tipos de Queda

Eflúvio telógeno (queda 

temporária)

Alopecia androgenética (calvície 

hereditária)

Alopecia areata (autoimune)

Queda por tração (penteados 

muito apertados)

Queda pós-parto

2

Causas Comuns

Desequilíbrios hormonais

Estresse físico ou emocional

Deficiências nutricionais

Medicamentos

Doenças (tireoide, anemia)

Procedimentos químicos 

agressivos

3

Quando Procurar Ajuda

Queda súbita e intensa

Falhas no couro cabeludo

Queda associada a outros sintomas

Mais de 100 fios perdidos por dia

Redução visível do volume capilar



Problemas comuns: pontas duplas

Sinais

Extremidades dos fios divididas em duas ou mais partes

Aspecto desgastado nas pontas

Sensação áspera ao passar a mão pelas pontas

Dificuldade para pentear e desembaraçar

Causas

Danos mecânicos (escovar com força, pentear incorretamente)

Uso frequente de ferramentas térmicas

Exposição solar sem proteção

Falta de hidratação e nutrição

Químicas (coloração, alisamento, permanente)

Falta de cortes regulares

Prevenção

Cortes a cada 2-3 meses

Proteção térmica antes de usar secador/chapinha

Evitar pentear cabelo molhado

Usar pentes de dentes largos

Tratamentos seladores de pontas



Problemas comuns: frizz

O que é frizz?

O frizz ocorre quando as cutículas do cabelo estão abertas e desalinhadas, 

permitindo que a umidade do ar entre no fio e altere sua estrutura. Isso cria 
fios arrepiados que se projetam para fora do resto do cabelo.

Causas

Cabelo poroso (cutículas danificadas)

Cabelo desidratado

Umidade do ambiente

Lavagem com água muito quente

Atrito (toalhas ásperas, travesseiros de algodão)

Excesso de escovação

Controle do Frizz

Produtos seladores de cutícula

Óleos capilares leves

Leave-ins anti-frizz

Toalhas de microfibra

Técnica de secagem sem atrito

Fronhas de cetim ou seda

Evitar pentear cabelo seco (especialmente cachos)



Tratamentos básicos: limpeza 
adequada

Pré-lavagem

Escove o cabelo seco antes de molhar para remover nós e resíduos. Em cabelos muito 

secos ou cacheados, aplique óleo vegetal para proteção extra antes da lavagem.

Primeira lavagem

Molhe completamente o cabelo e aplique o shampoo no couro cabeludo. Massageie 

com as pontas dos dedos, sem usar as unhas. Evite esfregar os fios entre si.

Segunda lavagem (opcional)

Se necessário, aplique uma segunda dose menor de shampoo. Esta lavagem 

geralmente produz mais espuma e limpa mais profundamente.

Condicionador

Aplique nas pontas e comprimento, evitando o couro cabeludo. Deixe agir 
por 2-3 minutos e enxágue com água fria para selar as cutículas.



Shampoos: tipos e funções

Shampoo Hidratante

Indicado para cabelos secos e danificados. Rico em óleos, manteigas 

vegetais e ativos hidratantes como aloe vera, glicerina e ácido hialurônico.

Shampoo de Limpeza Profunda

Remove acúmulo de produtos e impurezas. Uso semanal ou quinzenal. 

Contém tensoativos mais potentes e ingredientes purificantes.

Shampoo para Couro Oleoso

Controla a produção de oleosidade. Contém ingredientes como argila, 
chá verde, zinco e mentol para equilíbrio do couro cabeludo.

Shampoo Reconstrutor

Rico em proteínas como queratina, colágeno e aminoácidos. Indicado 
para cabelos muito danificados por processos químicos.

Shampoo Anticaspa

Contém agentes antifúngicos como piritionato de zinco, cetoconazol ou 

ácido salicílico para combater a proliferação de fungos causadores da 
caspa.

Shampoo Low/No Poo

Com tensoativos suaves ou sem sulfatos. Ideal para cabelos cacheados e 

crespos. Limpa sem ressecar excessivamente os fios.



Condicionadores: como escolher o ideal

Principais Benefícios

Sela as cutículas do cabelo

Neutraliza cargas elétricas (anti-frizz)

Facilita o desembaraço

Adiciona maciez e brilho

Protege contra danos ambientais

Como Escolher

Cabelos Finos

Condicionadores leves, sem silicones pesados. Busque fórmulas 
volumizadoras com proteínas hidrolisadas e pantenol.

Cabelos Grossos/Crespos

Condicionadores cremosos e ricos, com óleos naturais, manteigas 
vegetais e emolientes para controle do frizz.

Cabelos Danificados

Fórmulas reparadoras com queratina, ceramidas, proteínas e óleos 
nutritivos como argan e abacate.

Cabelos Coloridos

Condicionadores com filtro UV, antioxidantes e agentes acidificantes 

para preservar a cor e o brilho.



Frequência de lavagem para cada tipo de cabelo

0

2

4

6

Liso e Oleoso Liso e Normal Ondulado Cacheado Crespo

A frequência ideal de lavagem depende também de fatores como clima, nível de atividade física, tipo de couro cabeludo e uso de produtos de 

finalização. Ajuste conforme as necessidades específicas do seu cabelo e estilo de vida.



Tratamentos de hidratação

O que é hidratação?

A hidratação capilar é o processo de repor a água nos fios, devolvendo 

umidade e elasticidade ao cabelo. É o tratamento mais básico e essencial 
para todos os tipos de cabelo, especialmente os ressecados.

Benefícios

Aumenta a elasticidade dos fios

Reduz o frizz

Melhora a maciez

Facilita o penteado

Devolve o brilho natural

Previne o ressecamento e quebra

Principais ativos hidratantes

Aloe vera (babosa)

Glicerina vegetal

Ácido hialurônico

D-pantenol (pró-vitamina B5)

Mel

Água de coco

Aminoácidos hidrofílicos



Máscaras de hidratação: quando e como usar

Preparação

Lave o cabelo com shampoo, remova o excesso de água e aplique o 

condicionador por 2-3 minutos. Enxágue bem antes de aplicar a máscara.

Aplicação

Divida o cabelo em mechas e aplique a máscara do meio para as pontas 

(evite a raiz). Use um pente largo para distribuir uniformemente.

Tempo de Ação

Deixe agir por 15-30 minutos. Para potencializar, cubra com touca plástica 

ou aplique calor moderado com secador.

Enxágue

Remova completamente com água morna ou fria. Água fria sela as 

cutículas e aumenta o brilho dos fios.

Frequência recomendada: cabelos normais (1x por semana), cabelos secos ou danificados (2x por semana), cabelos muito ressecados (3x por semana).



Hidratação caseira: receitas eficazes

1

Máscara de Abacate e Mel

1/2 abacate maduro amassado

2 colheres de sopa de mel

1 colher de sopa de azeite de oliva

Misture todos os ingredientes até formar uma 

pasta homogênea. Aplique no cabelo úmido e 
deixe agir por 30 minutos. Enxágue 

abundantemente. Ideal para cabelos secos e 

danificados.

2

Hidratação de Banana e Iogurte

1 banana madura amassada

3 colheres de sopa de iogurte natural

1 colher de sopa de mel

Bata todos os ingredientes no liquidificador 

até obter uma mistura cremosa sem grumos. 
Aplique no cabelo úmido, deixe agir por 20 

minutos e enxágue. Excelente para nutrir e dar 

brilho.

3

Máscara de Aloe Vera

3 colheres de sopa de gel de aloe vera

1 colher de sopa de óleo de coco

5 gotas de óleo essencial de lavanda 

(opcional)

Misture todos os ingredientes e aplique no 
cabelo úmido. Deixe agir por 30 minutos. 

Enxágue bem. Ideal para todos os tipos de 

cabelo, especialmente os ressecados pelo sol.



Tratamentos de nutrição

Quando é necessário?

Cabelos com aspecto opaco

Fios ressecados com frizz

Pontas quebradiças

Após exposição ao sol, cloro ou água salgada

Depois de procedimentos químicos

No inverno ou em climas secos

O que é nutrição capilar?

A nutrição capilar é o processo de reposição de lipídios (óleos e gorduras) que 

os fios perdem devido a fatores externos e internos. Diferente da hidratação, 

que repõe água, a nutrição foca na reposição de substâncias oleosas.

Principais ativos nutritivos

Óleos vegetais (argan, coco, abacate)

Manteigas vegetais (karité, cacau, cupuaçu)

Ceramidas

Silicones

Ômega 3, 6 e 9

Vitaminas lipossolúveis (A, E, D)



Óleos capilares: benefícios e aplicação

Óleo de Argan

Rico em vitamina E e ácidos graxos. Ideal para controle de frizz, brilho intenso e proteção térmica. Leve, absorve rapidamente. Perfeito para todos os tipos de 

cabelo, inclusive os finos.

Como aplicar óleos capilares

Umectação: Aplique no cabelo seco antes da lavagem, deixe agir por 30 min a 2h e lave normalmente

Finalização: Algumas gotas nos fios úmidos ou secos para controlar frizz e dar brilho

Proteção térmica: Aplique pequena quantidade antes de usar ferramentas térmicas



Óleos capilares: benefícios e aplicação

Óleo de Coco

Alto poder de penetração devido à sua composição molecular. Excelente para nutrição profunda, redução da porosidade e proteção contra proteínas. Ideal para 

cabelos cacheados, crespos e danificados.

Como aplicar óleos capilares

Umectação: Aplique no cabelo seco antes da lavagem, deixe agir por 30 min a 2h e lave normalmente

Finalização: Algumas gotas nos fios úmidos ou secos para controlar frizz e dar brilho

Proteção térmica: Aplique pequena quantidade antes de usar ferramentas térmicas



Óleos capilares: benefícios e aplicação

Azeite de Oliva

Rico em vitaminas A e E, tem alto poder nutritivo e emoliente. Penetra profundamente, fortalece e previne quebra. Melhor para cabelos médios a grossos devido 

à sua densidade.

Como aplicar óleos capilares

Umectação: Aplique no cabelo seco antes da lavagem, deixe agir por 30 min a 2h e lave normalmente

Finalização: Algumas gotas nos fios úmidos ou secos para controlar frizz e dar brilho

Proteção térmica: Aplique pequena quantidade antes de usar ferramentas térmicas



Ampolas nutritivas: resultados imediatos

O que são ampolas?

Ampolas são tratamentos capilares concentrados em doses únicas, 

formulados para agir rapidamente nos fios. Contêm alta concentração de 

ativos nutritivos e reparadores que proporcionam resultados visíveis já na 

primeira aplicação.

Benefícios

Efeito instantâneo

Alta concentração de ativos

Fácil aplicação

Dosagem precisa

Fórmulas sem enxágue (maioria)

Portabilidade para viagens

Quando usar

Antes de eventos especiais

Após colorações ou químicas

Para recuperação emergencial de danos

Em viagens onde não é possível levar muitos produtos

Como boost em tratamentos regulares

As ampolas podem ser utilizadas 1-2 vezes por semana como tratamento 

intensivo ou mensalmente como manutenção para cabelos saudáveis.



Tratamentos de reconstrução

O que é reconstrução?

Tratamento que repõe proteínas e 

aminoácidos perdidos por danos 
químicos, térmicos ou mecânicos. 

Restaura a estrutura interna do córtex 

capilar, devolvendo força e resistência 

aos fios.

Quando é necessária?

Cabelos que passaram por 

descoloração, alisamento, coloração 
frequente ou uso excessivo de calor. 

Fios que esticam e não voltam ou 

quebram facilmente precisam 

urgentemente de reconstrução.

Principais ativos

Queratina hidrolisada, proteínas da seda, do trigo ou do arroz, colágeno, elastina, 

aminoácidos (cisteína, arginina), creatina e ceramidas.

A reconstrução deve ser equilibrada com hidratação e nutrição. O excesso de proteínas pode 

deixar o cabelo duro e quebradiço, um fenômeno conhecido como "overload proteico".



Queratina: benefícios e precauções

O que é queratina?

A queratina é a principal proteína estrutural do cabelo, compondo cerca de 

90% dos fios. É responsável pela força, elasticidade e resistência do cabelo. 

Os tratamentos com queratina visam repor esta proteína nos fios danificados.

Benefícios

Fortalecimento imediato dos fios

Redução de quebra e pontas duplas

Melhora da elasticidade

Controle do frizz

Aumento do brilho

Facilita o penteado

Precauções

Evite excesso de produtos com queratina (overload)

Alterne com tratamentos hidratantes

Verifique se a queratina está hidrolisada (moléculas menores que 

penetram no fio)

Não confunda com alisamentos à base de formol

Use protetor térmico se o tratamento exigir calor

Siga as instruções do fabricante quanto ao tempo de pausa



Proteínas: reposição estrutural do fio

A combinação de diferentes proteínas em um mesmo tratamento pode oferecer benefícios complementares. Produtos profissionais geralmente contêm um 
complexo de proteínas para resultados mais abrangentes.

Proteína do Trigo

Forma um filme protetor sobre o fio, ajuda a 

reter umidade e repara danos leves. Ideal para 
cabelos finos, adiciona volume e corpo.

Proteína da Seda

Conhecida por adicionar brilho extraordinário, 

maciez e suavidade. Protege contra danos 
ambientais e proporciona toque sedoso.

Colágeno

Preenche falhas na estrutura do fio, 

aumentando o diâmetro capilar. Proporciona 
elasticidade, resistência e volume aos cabelos.

Proteína do Arroz

Rica em aminoácidos que fortalecem os fios. 

Adiciona volume, melhora a resistência à quebra 
e auxilia no crescimento capilar.



Cronograma capilar: como montar o seu

O que é um cronograma capilar?

Um cronograma capilar é uma rotina organizada que alterna entre os três 

principais tipos de tratamento (hidratação, nutrição e reconstrução) para 

manter o equilíbrio e a saúde dos fios.
3

Hidratação

Semanal para todos os tipos de cabelo. Repõe água nos fios, trazendo 

maciez e elasticidade.

Nutrição

A cada 15 dias para cabelos normais, semanal para cabelos 

ressecados. Repõe lipídios, dando brilho e maleabilidade.

3 Reconstrução

A cada 15-30 dias para cabelos danificados, mensal para cabelos 
saudáveis. Repõe proteínas, restaurando a estrutura.

Ajuste o cronograma conforme as necessidades do seu cabelo. 

Sinais como frizz excessivo, opacidade ou quebra indicam qual 
tratamento priorizar.



Tratamentos para crescimento

O crescimento capilar saudável depende de uma combinação de cuidados internos e externos. Resultados visíveis geralmente aparecem após 3-6 meses de 
tratamento consistente.

Estimulação Sanguínea

Técnicas que aumentam o fluxo sanguíneo no couro 

cabeludo, como massagens, escovas especiais e 

ingredientes vasodilatadores, fornecem mais 

nutrientes aos folículos.

Nutrição Interna

Suplementos ricos em biotina, ferro, zinco e 

vitaminas do complexo B fornecem os nutrientes 
necessários para o crescimento saudável dos fios.

Ativos Tópicos

Minoxidil, cafeína, D-pantenol e extratos botânicos 
como alecrim e hortelã-pimenta estimulam o 

folículo e prolongam a fase de crescimento do 

cabelo.

Prevenção de Quebra

Cortes regulares, proteção contra danos e 

tratamentos que fortalecem os fios permitem que o 
cabelo cresça mais antes de quebrar.



Vitaminas e suplementos para crescimento capilar

2-5mg
Biotina

Conhecida como vitamina H, é 
essencial para o metabolismo dos 

aminoácidos que formam a 

queratina. Deficiência causa queda e 

enfraquecimento dos fios.

18mg
Ferro

Fundamental para o transporte de 
oxigênio aos folículos. Sua deficiência 

é uma das principais causas de queda 

capilar, especialmente em mulheres.

11mg
Zinco

Regula a produção de sebo, apoia a 
divisão celular para o crescimento e 

ajuda na reparação dos tecidos do 

couro cabeludo.

2500UI
Vitamina D

Essencial para a criação de novos 
folículos. Sua deficiência está 

associada a várias formas de alopecia 

e envelhecimento precoce dos fios.

Consulte sempre um médico antes de iniciar suplementação. O excesso de algumas vitaminas pode causar efeitos colaterais ou interferir em 

medicamentos. As dosagens mencionadas são apenas referências médias diárias para adultos.



Massagem do couro cabeludo: técnicas eficazes

Benefícios

Estimula a circulação sanguínea

Distribui os óleos naturais

Alivia o estresse e a tensão

Aumenta a absorção de produtos

Fortalece os folículos capilares

Promove relaxamento

Técnicas

Movimentos Circulares

Use as pontas dos dedos e faça movimentos circulares lentos por todo 

o couro cabeludo. Aplique pressão moderada por 5-10 minutos.

Técnica Shiatsu

Pressione pontos específicos do couro cabeludo com as pontas dos 

dedos por 5-10 segundos cada, liberando a pressão lentamente.

Tapotagem

Com as pontas dos dedos, faça movimentos de batidas leves por todo 

o couro cabeludo para estimular os folículos.

Realize a massagem 2-3 vezes por semana, idealmente com um óleo ou 

tônico estimulante para potencializar os resultados.



Tônicos e loções estimulantes

Loções com Cafeína

A cafeína estimula os folículos capilares, 

prolonga a fase de crescimento (anágena) e 

bloqueia a DHT, hormônio relacionado à 
calvície. Resultados visíveis após 2-3 meses de 

uso consistente.

Modo de uso: Aplique no couro cabeludo 

úmido ou seco, massageando suavemente. 
Não enxágue. Use diariamente, de preferência 

à noite.

Tônicos de Plantas

Contêm extratos de alecrim, hortelã-pimenta, 

ginseng ou saw palmetto que estimulam a 

circulação, nutrem os folículos e possuem 
propriedades anti-inflamatórias.

Modo de uso: Pulverize diretamente no couro 

cabeludo seco ou úmido e massageie para 

melhor absorção. Use 1-2 vezes ao dia.

Minoxidil

Medicamento vasodilatador que aumenta o 

fluxo sanguíneo para os folículos e prolonga a 

fase de crescimento. Eficácia comprovada 
cientificamente para homens e mulheres.

Modo de uso: Aplique a solução diretamente 

no couro cabeludo seco, seguindo a dosagem 

prescrita (geralmente 1ml, 2x ao dia). 
Resultados aparecem após 4-6 meses.

O minoxidil é um medicamento que pode causar efeitos colaterais como irritação do couro cabeludo, crescimento de pelos em outras áreas do corpo e 

alterações na pressão arterial. Consulte um dermatologista antes de iniciar o tratamento.



Tratamentos específicos para cabelos coloridos

Desafios dos cabelos coloridos

Porosidade aumentada devido ao processo químico

Desbotamento da cor com lavagens e exposição solar

Ressecamento e fragilidade

Oxidação que altera o tom (amarelamento em cabelos claros)

Cutículas danificadas que não refletem a luz

Cuidados essenciais

Produtos específicos para cabelos coloridos

Shampoos sem sulfatos agressivos

Proteção UV para evitar desbotamento

Água fria nas lavagens para selar a cutícula

Tratamentos acidificantes para fechar cutículas

Redução do uso de ferramentas térmicas

O pH dos produtos para cabelos coloridos deve ser levemente ácido (4,5-5,5) para manter as cutículas fechadas e preservar a cor por mais tempo.



Matizadores: neutralizando tons indesejados

O que são matizadores?

Produtos que contêm pigmentos que 

neutralizam tons indesejados nos cabelos, 
baseados na teoria das cores 

complementares. São essenciais para manter 

cores artificiais vibrantes e sem oxidação.

Como funcionam?

Violeta neutraliza amarelo (loiros), azul 

neutraliza laranja (cabelos castanhos 
descoloridos), verde neutraliza vermelho 

(alguns reflexos em cabelos escuros 

descoloridos).

Tipos de matizadores

Shampoos, condicionadores, máscaras, 

leave-ins e pigmentos concentrados que 
podem ser misturados a outros produtos. A 

concentração varia conforme a intensidade 

do tom a ser neutralizado.

Dica: Não deixe o matizador por tempo excessivo, pois pode pigmentar demais o cabelo. Comece com 3-5 minutos e aumente gradualmente se 

necessário. Use luvas para evitar manchar as mãos.



Produtos sem sulfato: preservando a cor

O que são sulfatos?

Sulfatos são tensoativos (agentes de limpeza) como o Lauril Sulfato de Sódio 

(SLS) e o Laureth Sulfato de Sódio (SLES), presentes em muitos shampoos. 
São eficientes na remoção de sujeira e oleosidade, mas podem ser 

agressivos.

Por que evitar para cabelos coloridos?

Sulfatos removem os pigmentos artificiais mais rapidamente

Abrem as cutículas, permitindo o desbotamento

Ressecam os fios já sensibilizados pela coloração

Podem causar irritação no couro cabeludo sensível

Aumentam a porosidade, comprometendo a duração da cor

Alternativas suaves

Cocamidopropil betaína

Decil glucosídeo

Coco glucosídeo

Tensoativos derivados de aminoácidos



Tratamentos para definição de cachos

Hidratação Intensiva

Cachos são naturalmente mais secos devido à estrutura em espiral que 

dificulta a distribuição da oleosidade do couro cabeludo até as pontas. 

Hidratação frequente é a base para cachos definidos.

Co-wash

Técnica de lavagem que substitui o shampoo por condicionador ou 

produtos específicos para co-wash, preservando a oleosidade natural e 
mantendo a hidratação dos cachos.

Método LOC/LCO

Sequência de aplicação de produtos: L (líquido/leave-in), O (óleo) e C 

(creme) ou L (líquido), C (creme) e O (óleo), dependendo da porosidade do 
cabelo. Sela a umidade nos fios.

Técnicas de Finalização

Métodos como fitagem, rake and shake, scrunching e define and smooth, 
que ajudam a alinhar os fios, reduzir o frizz e realçar o padrão natural dos 

cachos.



Cremes para pentear: tipos e técnicas de aplicação

Tipos de cremes

Cremes Leves

Textura fluida, ideal para cachos 2A-3A ou cabelos finos. Definem sem 
pesar, geralmente à base de água com pequena quantidade de óleos 

leves.

Cremes Médios

Textura cremosa equilibrada, perfeita para cachos 3A-3C. Combinam 
hidratação e definição, com moderada presença de manteigas e óleos.

Cremes Pesados

Alta concentração de manteigas e óleos, ideal para cachos 3C-4C. 
Fornecem hidratação intensa e definição duradoura para cabelos 

muito crespos.

Técnicas de aplicação

Praying Hands: Palmas das mãos juntas, deslizando o produto ao longo 

dos fios

Rake & Shake: Passar os dedos como um pente e depois chacoalhar 

suavemente

Scrunching: Apertar os cachos de baixo para cima com as mãos em 

concha

Smoothing: Alisar o produto no fio com movimento descendente



Método de definição: fitagem, dedoliss e outros

Fitagem (Finger Coiling)

Técnica que consiste em enrolar mechas finas de cabelo em torno do dedo indicador, criando cachos uniformes e bem definidos. Ideal para cabelos 3A-4A. É 

demorada, mas proporciona definição máxima e durabilidade.

A difusão (secagem com difusor) potencializa os resultados de qualquer método de definição, reduzindo o frizz e aumentando o volume. Utilize 
temperatura média e velocidade baixa para melhores resultados.



Método de definição: fitagem, dedoliss e outros

Dedoliss (Rake & Shake)

Técnica que utiliza os dedos como um pente para distribuir o produto (rake) e depois chacoalha suavemente a mecha (shake) para estimular o cacho natural. 

Rápida e eficiente para cabelos 2C-3C.

A difusão (secagem com difusor) potencializa os resultados de qualquer método de definição, reduzindo o frizz e aumentando o volume. Utilize 
temperatura média e velocidade baixa para melhores resultados.



Método de definição: fitagem, dedoliss e outros

Twist Out

Consiste em dividir o cabelo em mechas, aplicar produtos e torcer cada mecha em si mesma. Após secar completamente, as mechas são soltas, revelando 

cachos definidos. Excelente para texturas 3C-4C.

A difusão (secagem com difusor) potencializa os resultados de qualquer método de definição, reduzindo o frizz e aumentando o volume. Utilize 
temperatura média e velocidade baixa para melhores resultados.



Tratamentos anti-envelhecimento capilar

Sinais de envelhecimento capilar

Afinamento dos fios

Redução da densidade

Perda de pigmento (cabelos brancos)

Redução do brilho e maciez

Alteração na textura

Diminuição da produção de oleosidade

Crescimento mais lento

Tratamentos eficazes

Produtos com peptídeos que estimulam a produção de colágeno

Terapias com células-tronco vegetais

Suplementação com antioxidantes

Tratamentos com fatores de crescimento

Máscaras com ceramidas e ácido hialurônico

Terapias à base de luz (LED e laser de baixa potência)

Massagens capilares estimulantes



Produtos anti-aging: combatendo os fios brancos

Restauradores de Pigmento

Produtos com melanina e cobre peptídeos 
que ajudam a estimular a produção natural de 

pigmento nos folículos. Resultados graduais 

com uso prolongado, ideal para quem está no 

início do processo de embranquecimento.

Antioxidantes Capilares

Fórmulas ricas em vitaminas C, E e outros 
antioxidantes que combatem os radicais livres 

responsáveis pelo envelhecimento celular. 

Protegem os melanócitos (células produtoras 

de pigmento) de danos oxidativos.

Tratamentos Fitoterápicos

Produtos com extratos de ervas como 
ginseng, he shou wu e fo-ti, tradicionalmente 

usados na medicina oriental para escurecer 

cabelos brancos naturalmente e fortalecer os 

folículos.

A prevenção é a melhor estratégia contra o embranquecimento precoce. Evite estresse excessivo, mantenha uma dieta rica em antioxidantes, proteja o 

cabelo da radiação UV e não fume. Fatores genéticos têm forte influência, mas hábitos saudáveis podem retardar o processo.



Tratamentos de brilho e maciez

O brilho genuíno do cabelo vem de cutículas alinhadas e seladas. Tratamentos que reparam danos na estrutura do fio proporcionam brilho mais natural e 
duradouro que aqueles que apenas mascaram problemas.

Tratamentos Acidificantes

Produtos com pH baixo (3,5-4,5) que fecham as 

cutículas, aumentando o brilho por refletir 

melhor a luz. Inclui enxágues com vinagre, 

máscaras ácidas e finalizadores acidificantes.

Selantes de Cutícula

Produtos com silicones, óleos leves ou 

polímeros que formam uma película sobre o fio, 

criando uma superfície lisa que reflete a luz. 

Proporcionam maciez instantânea.

Glazes e Glosses

Tratamentos temporários que depositam uma 
fina camada de pigmentos translúcidos nos fios, 

intensificando a cor natural e adicionando 

brilho extraordinário. Duram de 1 a 2 semanas.

Cristalização Capilar

Tratamento térmico que utiliza cristais líquidos 
para selar as cutículas e criar uma camada 

protetora que reflete a luz. Resultados 

duradouros por até 30 dias.



Vinagre de maçã: o aliado natural do brilho

Benefícios do vinagre de maçã

Equilibra o pH do couro cabeludo

Remove resíduos de produtos

Fecha as cutículas, aumentando o brilho

Combate a caspa e a coceira

Desobstrui os folículos capilares

Clareia tons amarelados em cabelos grisalhos

Reduz o frizz

Como usar

Dilua 2-3 colheres de sopa de vinagre de maçã em 1 copo de água1.

Lave o cabelo normalmente com shampoo e condicionador2.

Como último enxágue, despeje a mistura nos cabelos3.

Deixe agir por 1-2 minutos (não mais para evitar ressecamento)4.

Enxágue levemente ou deixe no cabelo, dependendo da sensibilidade5.

Use 1-2 vezes por semana. O cheiro de vinagre desaparece quando o cabelo 

seca.



Leave-ins e finalizadores: proteção e finalização

Leave-in Conditioners

Produtos sem enxágue que fornecem hidratação contínua, 

desembaraçam e protegem o cabelo das agressões externas. Aplicados 

em cabelos úmidos após a lavagem.

Séruns de Brilho

Produtos à base de silicones e óleos leves que criam uma película 

refletiva sobre os fios. Aplicados em cabelos secos ou úmidos, 

concentrando nas pontas.

Protetores Térmicos

Formulados para criar uma barreira protetora contra o calor de secadores, 
chapinhas e babyliss. Devem ser aplicados em cabelos úmidos antes da 

exposição ao calor.

Anti-frizz

Produtos que controlam os fios arrepiados selando as cutículas e 
adicionando peso controlado aos fios. Contêm polímeros e óleos que 

repelem a umidade do ar.

Sprays de Volume

Contêm polímeros que criam textura e separação entre os fios, criando a 
impressão de mais volume. Ideais para cabelos finos, aplicados na raiz 

antes da escovação.

Pomadas e Ceras

Produtos de acabamento com maior fixação, ideais para modelar, definir 
e controlar fios rebeldes. Aplicados em pequenas quantidades em 

cabelos secos ou levemente úmidos.



Tratamentos profissionais nos 
salões

1 Hidratação Profunda

Tratamento intensivo com produtos de alta concentração, potencializado por 
técnicas como vapor, touca térmica ou capuz térmico. Penetração profunda 

de ativos hidratantes para recuperação imediata da maciez e brilho.

2 Reconstrução Intensiva

Aplicação de proteínas concentradas que preenchem as falhas na estrutura 

do fio. Geralmente aplicada em múltiplas etapas: preparação, reconstrução e 
selagem. Ideal após químicas agressivas.

3 Tratamentos Especializados

Procedimentos como botox capilar, cauterização, hidratação com ozônio, 

repositor de massa ou procedimentos exclusivos de cada marca profissional, 
desenvolvidos para tratar problemas específicos.

4 Tratamentos Tecnológicos

Terapias que utilizam equipamentos como lasers, luzes LED, ultrassom ou 

infravermelho para potencializar a penetração de ativos e estimular a 

regeneração capilar a nível celular.



Botox capilar: alisamento sem formol

O que é o botox capilar?

Diferente do botox estético usado na pele, o botox capilar é um tratamento 

que preenche as falhas e porosidades dos fios com ativos como ácido 

hialurônico, colágeno, queratina e aminoácidos. Reduz o volume e o frizz sem 

alisar completamente o cabelo.

Benefícios

Redução do frizz em até 80%

Diminuição do volume excessivo

Alinhamento dos fios sem remover os cachos

Preenchimento da fibra capilar

Brilho intenso e duradouro

Selagem das cutículas

Resultado temporário (2-3 meses)

Como é feito?

Lavagem com shampoo de limpeza profunda1.

Aplicação do produto mecha a mecha2.

Tempo de pausa (15-30 minutos)3.

Secagem com secador4.

Selagem com chapinha em temperatura moderada5.

É mais seguro que alisamentos tradicionais por não conter formol ou outros 

componentes tóxicos. Ideal para quem quer reduzir volume sem perder 

totalmente os cachos.



Cauterização: selando as cutículas

O que é cauterização?

Tratamento que fecha as cutículas abertas dos fios através da aplicação de 
produtos ricos em aminoácidos, queratina e lipídios, selados com calor 

controlado. Reconstrói a camada externa do cabelo, devolvendo 

resistência e brilho.

Como funciona

O calor do secador ou chapinha dilata as cutículas, permitindo a 
penetração dos ativos. Ao resfriar, as cutículas se fecham, aprisionando os 

nutrientes dentro da fibra capilar e criando uma camada protetora.

Indicações

Ideal para cabelos muito danificados por químicas, com cutículas abertas, 

porosidade alta, tendência ao frizz e que apresentam dificuldade para 

reter hidratação e nutrientes.

Manutenção

Os resultados duram cerca de 30-60 dias, dependendo dos cuidados 

diários. Use produtos sem sulfatos, evite água muito quente e aplique 

protetores térmicos antes de usar ferramentas de calor.



Hidratação com ozônio: tecnologia a favor da beleza

O que é o ozônio?

O ozônio (O₃) é uma molécula composta por três átomos de oxigênio. 

Quando aplicado nos cabelos, tem propriedades oxidantes controladas que 
potencializam a absorção de ativos e promovem a oxigenação do couro 

cabeludo.

Benefícios da hidratação com ozônio

Potencializa a penetração de ativos em até 10x

Aumenta a circulação sanguínea no couro cabeludo

Controla a oleosidade excessiva

Ação antibacteriana e fungicida

Equilibra o pH do couro cabeludo

Proporciona brilho intenso imediato

Melhora casos de dermatite seborreica e caspa

Como é realizada?

Aplicação de produtos específicos para hidratação1.

Exposição ao vapor de ozônio por 15-30 minutos2.

Enxágue e finalização3.



Progressivas e relaxamentos: prós e contras

1

Alisamento com Formol/Formaldeído

Prós: Resultado muito liso, duradouro (3-4 meses), resistente à 

umidade

Contras: Formol é cancerígeno, proibido pela ANVISA em 

concentrações altas, resseca muito os fios, quebra com o tempo

2

Alisamento com Tioglicolato

Prós: Mais seguro que o formol, bons resultados em cabelos crespos

Contras: Odor desagradável, enfraquece os fios, pode causar quebra 
se mal aplicado, não resiste bem à umidade

3

Alisamento com Guanidina

Prós: Muito eficaz em cabelos crespos resistentes, resultado 

duradouro

Contras: Altamente alcalino (pH 13-14), pode causar queimaduras, 

resseca muito, danifica o couro cabeludo

4

Alisamentos Alternativos

Prós: Mais seguros (ácido glioxílico, carbocisteína), menos danos, 

preservam a saúde dos fios

Contras: Resultado menos liso, menor durabilidade, preço mais 

elevado, menos resistentes à umidade

Todos os alisamentos químicos causam algum nível de dano aos fios. Avalie com um profissional se seu cabelo está saudável o suficiente para o 

procedimento e mantenha um cronograma rigoroso de cuidados pós-química.



Novas tendências em tratamentos 
capilares

Nanotecnologia

Ativos encapsulados em nanopartículas que penetram profundamente no 

córtex capilar, liberando ingredientes de forma controlada e prolongada. 
Maior eficácia com menor quantidade de produto.

Células-Tronco

Extratos de células-tronco vegetais que estimulam a regeneração celular, 

prolongam a vida dos folículos e melhoram a qualidade dos novos fios. 

Combatem o envelhecimento capilar.

Probióticos Capilares

Produtos que equilibram o microbioma do couro cabeludo, favorecendo 

bactérias benéficas e criando um ambiente ideal para crescimento saudável. 
Reduzem inflamação e descamação.

Customização Avançada

Diagnósticos digitais que analisam o DNA capilar e formulam produtos 

personalizados para necessidades específicas de cada pessoa. Tratamentos 

sob medida com resultados otimizados.



Produtos veganos e cruelty-free

O que são produtos veganos?

Produtos que não contêm ingredientes de origem animal ou derivados, como 

mel, lanolina, queratina animal, cera de abelha, colágeno animal, seda, 

carmim e proteínas lácteas.

O que significa cruelty-free?

Produtos que não são testados em animais em nenhuma fase de seu 
desenvolvimento, desde os ingredientes individuais até o produto final. Um 

produto pode ser cruelty-free sem ser vegano.

Alternativas veganas eficazes

Queratina vegetal (de trigo ou arroz)

Proteínas vegetais hidrolisadas

Manteigas vegetais (karité, cacau)

Óleos vegetais (coco, argan, abacate)

Silicones e polímeros sintéticos

Como identificar produtos veganos

Busque certificações como "Certified Vegan" ou "Vegan Society"

Verifique se há o símbolo do coelho (cruelty-free)

Analise a lista de ingredientes

Consulte listas de marcas veganas confiáveis

Verifique a política da empresa quanto a testes em animais

Produtos veganos e cruelty-free não são necessariamente naturais ou 

orgânicos, pois podem conter ingredientes sintéticos não testados em 

animais.



Cosméticos naturais e sustentáveis

Ingredientes Naturais

Óleos vegetais prensados a frio

Extratos botânicos

Argilas e minerais

Manteigas vegetais não refinadas

Hidrolatos e águas florais

Óleos essenciais

Ingredientes minimamente processados que mantêm suas propriedades naturais e 
nutrientes intactos.

Práticas Sustentáveis

Embalagens biodegradáveis ou recicláveis

Ingredientes de origem certificada

Comércio justo

Produção com energia renovável

Políticas de refil e devolução de embalagens

Extração sustentável de matérias-primas

Práticas que minimizam o impacto ambiental em toda a cadeia produtiva.

Cosméticos naturais frequentemente utilizam conservantes alternativos como óleos 

essenciais, extratos de semente de toranja ou sistemas de conservação naturais certificados 

para Ecocert. Isso pode resultar em prazo de validade menor, mas em produtos mais gentis 
para o corpo e meio ambiente.



Tratamentos capilares high-tech: laser e LED

Terapia com LED Vermelho

Utiliza luz vermelha (630-670nm) para estimular a circulação sanguínea no couro cabeludo, energizar as células e aumentar a produção de colágeno. Melhora o 

crescimento e fortalece os folículos, combatendo a queda.

Estas tecnologias podem ser encontradas em clínicas de tricologia, dermatologia e alguns salões especializados. Também existem dispositivos 
domésticos, porém com potência reduzida em comparação aos profissionais.



Tratamentos capilares high-tech: laser e LED

Laser de Baixa Intensidade

Terapia com laser frio que penetra o couro cabeludo estimulando o metabolismo celular dos folículos. Aprovado para tratamento de queda e afinamento capilar, 

com resultados comprovados cientificamente.

Estas tecnologias podem ser encontradas em clínicas de tricologia, dermatologia e alguns salões especializados. Também existem dispositivos 
domésticos, porém com potência reduzida em comparação aos profissionais.



Tratamentos capilares high-tech: laser e LED

Ultrassom Capilar

Ondas sonoras de alta frequência que potencializam a penetração de ativos nos fios e no couro cabeludo. Melhora a eficácia de tratamentos de hidratação, 

nutrição e estimulação do crescimento.

Estas tecnologias podem ser encontradas em clínicas de tricologia, dermatologia e alguns salões especializados. Também existem dispositivos 
domésticos, porém com potência reduzida em comparação aos profissionais.



Cuidados sazonais: verão

Desafios do verão

Radiação UV que desbota cores e resseca os fios

Cloro de piscinas que altera a cor e danifica a cutícula

Sal do mar que desidrata e enrijece os fios

Suor que acumula no couro cabeludo

Maior produção de oleosidade

Exposição ao calor excessivo

Cuidados essenciais

Use produtos com proteção UV

Aplique leave-in antes de entrar no mar ou piscina

Enxágue o cabelo com água doce após o banho de mar

Intensifique as hidratações semanais

Use chapéus e lenços para proteção física

Reduza o uso de ferramentas térmicas

Aplique óleos leves nas pontas antes da exposição solar



Cuidados sazonais: inverno

Desafios do inverno

Ar seco que retira umidade dos fios, baixa umidade ambiental, vento frio 

que danifica a cutícula, uso frequente de água quente, atrito com roupas 
de lã e cachecóis, estática devido ao clima seco.

Hidratação intensificada

Aumente a frequência de máscaras de hidratação, prefira fórmulas mais 

ricas e cremosas, considere tratamentos noturnos com toucas ou 
overnight masks para hidratação prolongada.

Nutrição reforçada

Inclua óleos mais nutritivos como abacate ou coco, aplique manteigas 

vegetais nas pontas, utilize finalizadores que formem uma barreira contra 

o ar seco e o vento.

Cuidados extras

Seque completamente os cabelos antes de sair no frio, use 

umidificadores em ambientes fechados, evite lavar os cabelos 

diariamente, proteja os fios com bonés de tecidos suaves.



Elaborando sua rotina capilar 
personalizada

Diagnóstico

Identifique seu tipo de cabelo, porosidade, elasticidade e problemas 

específicos. Considere seu couro cabeludo (seco, oleoso, sensível) e histórico 
de procedimentos químicos.

Planejamento

Estabeleça uma rotina diária (limpeza, hidratação), semanal (tratamentos 

intensivos) e mensal (reconstrução). Adapte às estações do ano e às 

mudanças do cabelo.

Seleção de Produtos

Escolha produtos específicos para suas necessidades, evitando ingredientes 

prejudiciais ao seu tipo de cabelo. Priorize qualidade sobre quantidade.

Monitoramento

Observe como seu cabelo responde aos tratamentos. Ajuste a rotina 

conforme necessário, sendo flexível para adaptar-se às mudanças sazonais e 

hormonais.



Investimento inteligente: produtos essenciais x supérfluos
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Invista mais nos produtos que permanecem mais tempo no cabelo (máscaras, condicionadores, leave-ins) e economize em produtos de enxágue 

rápido. A qualidade dos ingredientes é mais importante que a quantidade de produtos.



Como avaliar se um tratamento está 
funcionando

1 Curto Prazo (1-2 semanas)

Brilho imediato

Maciez ao toque

Redução do frizz

Cabelos mais fáceis de pentear

Aparência mais saudável

2 Médio Prazo (1-2 meses)

Menos quebra ao pentear

Redução de pontas duplas

Melhor definição (cachos/ondas)

Cor mais vibrante

Maior elasticidade dos fios

3 Longo Prazo (3+ meses)

Crescimento mais saudável

Menor queda capilar

Melhora na densidade

Couro cabeludo mais equilibrado

Necessidade de cortes menos frequentes



Erros comuns nos tratamentos caseiros

1

Excesso de Proteína

Usar tratamentos proteicos com muita frequência ou por tempo 
prolongado pode causar ressecamento, quebra e endurecimento dos 

fios. Cabelos com overload proteico ficam duros, quebradiços e sem 

movimento.

2

Exagero em Óleos

Aplicação excessiva de óleos pode selar os fios impedindo a entrada de 
água (hidratação), criar acúmulo de produto e dificultar a limpeza. Em 

cabelos finos, pode deixá-los com aparência pesada e oleosa.

3

Incompatibilidade de Ingredientes

Misturar ingredientes que não combinam quimicamente, como vinagre e 
bicarbonato (que se neutralizam) ou tentar combinar produtos com 

silicone e sem silicone, comprometendo a eficácia dos tratamentos.

4

Aplicação Incorreta

Aplicar produtos de couro cabeludo nas pontas ou vice-versa, não 
respeitar o tempo de pausa recomendado, usar quantidades 

inadequadas ou não distribuir uniformemente o produto nos fios.



Mitos e verdades sobre tratamentos capilares

Mitos

Cortar o cabelo faz crescer mais rápido

Lavar todos os dias danifica os fios

Enxágue com água gelada fecha as cutículas permanentemente

Produtos caros são sempre melhores

Massagens estimulam instantaneamente o crescimento

Qualquer óleo vegetal serve para qualquer tipo de cabelo

Produtos naturais não causam alergia

Verdades

Proteção térmica reduz danos de secadores e chapinhas

A genética influencia significativamente a textura e crescimento

Dieta equilibrada afeta a saúde capilar

Proteínas em excesso podem ressecar o cabelo

Fronhas de cetim ou seda reduzem o frizz matinal

Cabelos com química precisam de mais hidratação e nutrição

O equilíbrio entre hidratação, nutrição e reconstrução é essencial



Resumo: escolhendo o tratamento ideal para seu tipo de 
cabelo

Cabelos Lisos

Foco em produtos leves que não pesem nos fios. Shampoos volumizadores, condicionadores leves, máscaras de hidratação líquida. 

Tratamentos de proteínas em baixa concentração. Evite óleos pesados.

Cabelos Ondulados

Equilíbrio entre hidratação e definição. Produtos sem sulfatos fortes, condicionadores cremosos, óleos leves nas 

pontas. Alternância entre hidratação e nutrição semanalmente.

Cabelos Cacheados

Priorize hidratação intensa e definição. Co-wash frequente, condicionadores ricos, leave-ins 

específicos para cachos. Método LOC/LCO, finalizadores sem álcool, óleos medianos.

4

Cabelos Crespos

Máxima hidratação e nutrição. Limpeza suave, condicionadores ultra 

hidratantes, máscaras nutritivas frequentes, óleos pesados, manteigas 
vegetais, tratamentos sem enxágue.

Lembre-se que a porosidade do cabelo (baixa, média ou alta) também influencia na escolha dos produtos. Cabelos porosos precisam de mais selagem e 

nutrição, enquanto cabelos de baixa porosidade necessitam de produtos que penetrem melhor na fibra capilar.



Perguntas e respostas

Dúvidas frequentes

Com que frequência devo lavar meu cabelo?

Posso usar produtos caseiros junto com profissionais?

Como saber se meu cabelo precisa de proteína ou hidratação?

Qual a ordem correta de aplicação dos produtos?

Como montar um cronograma capilar eficiente?

Recursos adicionais

Consultorias capilares personalizadas

Livros e guias específicos sobre seu tipo de cabelo

Comunidades online para troca de experiências

Apps para rastreamento de produtos e resultados

Canais especializados em cuidados capilares

Obrigada por participar desta jornada pelos tratamentos capilares! Lembre-se que cada 
cabelo é único e merece uma rotina personalizada que respeite suas características naturais. 

A consistência nos cuidados é o segredo para cabelos saudáveis e bonitos.


