Penteados Encantadores para
Meninas

Guia Pratico e Criativo

Bem-vindo a nossa apresentacdo sobre penteados infantis femininos! Vamos
explorar técnicas simples e criativas para transformar os cabelos das pequenas

em verdadeiras obras de arte.

Neste guia completo, vocé aprendera desde os penteados mais basicos até
criagoes elaboradas para ocasioes especiais. Compartilharemos dicas para
diferentes tipos de cabelo, técnicas passo a passo e segredos para que 0s

penteados durem o dia todo.

Seja para o dia a dia escolar, festas de aniversario ou ocasies especiais, nossa
abordagem pratica ajudara maes, pais e cuidadores a criarem penteados bonitos

e confortaveis que fardo as meninas se sentirem especiais e confiantes.

Também abordaremos os materiais essenciais, produtos recomendados e como
tornar o momento de pentear uma experiéncia divertida e de conexao com sua

pequena.

AriHart




Introducao e Objetivos

L Técnicas Acessiveis (O Solugdes Rapidas
Apresentar penteados que Ensinar opcoes praticas para a
qualquer pessoa pode recriar rotina diaria.
em casa.

v¢ Inspiracdo Criativa

Mostrar variagoes para diferentes ocasioes e personalidades.




Beneficios de Aprender Penteados Infantis

Conexao Emocional

Momentos de cuidado criam vinculos

especiais com as criangas.

Autoestima

Aumenta a confianca e expressao da

personalidade.

Desenvolvimento

Estimula criatividade e paciéncia nas

meninas.

Praticidade

Economiza tempo nas rotinas matinais.



Consideracoes Importantes

Sensibilidade

Cabelos infantis sdo mais finos e sensiveis. Requerem cuidado extra durante

a manipulagao.

Conforto

Priorize sempre o bem-estar da crianga. Penteados nao devem puxar ou

incomodar.

Tempo de Atencao

Criancas tém menos paciéncia. Adapte a complexidade a idade da menina.

Saade Capilar

Evite tensao excessiva que pode danificar os fios ou o couro cabeludo.




Materiais Essenciais
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Escovas e Pentes Desembaracante Elasticos e
Acessorios

Prefira modelos com Use versoes sem
cerdas maciase pontas  enxague especificaspara  Escolha opgbes sem

arredondadas. criangas. metal e que ndo puxem

o cabelo.

Grampos e
Presilhas

Prefira modelos
emborrachados que nao
escorreguem.




Tipos de Cabelo e Abordagens

Lisos Ondulados
&
Tendem a escorregar dos elasticos. Use Beneficiam-se de cremes para definicao sem
produtos de fixacao suaves. pesar.
Crespos Cacheados

Necessitam de produtos especificos e técnicas Precisam de muita hidratagao e pentear

protetoras. apenas quando Umidos.



Cuidados Basicos

Lavar Adequadamente

Use shampoo infantil e 4gua morna.

Condicionar

Aplique nas pontas, nunca na raiz.

Secar com Cuidado

Pressione com toalha, nao esfregue.



Técnicas de Desembaracar

Aplique Desembaracante

Borrife produto especifico no cabelo imido.

Use Pente Largo

Comece pelas pontas e suba gradualmente.

Segure as Mechas

Apoie o cabelo na base para evitar puxoes.

Tenha Paciéncia

Va com calma, nés podem exigir atencao especial.



Penteados para o Dia a Dia
Escolar

Praticidade Rapidez

e Cabelo preso longe do rosto » Penteados em até 5 minutos
e Resisténcia para brincadeiras e Técnicas simplificadas

e Conforto durante todo o dia .

Poucas etapas de finalizacao

Durabilidade

e Elasticos firmes mas confortaveis
e Grampos estratégicos

e Fixacdo adequada a idade




Maria-Chiquinha Classica

To

Preparar

Escove todo o cabelo e divida ao meio com pente fino.

Separar

Prenda um lado temporariamente enquanto trabalha no outro.

Prender

Faca um rabo lateral e prenda com elastico colorido.

Repetir

Faca o mesmo processo do outro lado, nivelando.



Variacoes de Maria-Chiquinha

Maria-Chiquinha Bolha

Use multiplos eldsticos para criar efeito de bolhas ao longo das marias-

chiguinhas.

Maria-Chiquinha Torcida

Torca cada lado antes de prender, criando visual mais elaborado.

Maria-Chiquinha Alta

Posicione mais no alto da cabeca e adicione trancas finas.




Rabo de Cavalo: Técnicas

Rabo Alto

v} |deal para meninas maiores, mais elegante.

Rabo Médio

Versatil e apropriado para todas as idades.

Rabo Baixo

’//%

Perfeito para bebés e criangas pequenas.

A posicao do rabo de cavalo deve ser adaptada conforme a idade da crianca. Para bebés, prefira rabos baixos que ndo puxam a pele sensivel.

Para meninas mais velhas, rabos altos sao mais elegantes e estilosos.



Tranca Simples: Tutorial

Separar em Trés
Divida o cabelo em trés mechas iguais, segurando entre os dedos.

Cruzar Mechas

Passe a mecha da direita sobre a central, depois a esquerda sobre a

nova central.

Continuar Padrao

Repita 0 movimento, sempre cruzando as mechas externas sobre a

central.

Finalizar

Prenda a ponta com elastico fino quando chegar ao
comprimento desejado.




Tranca Embutida

Comecar no Topo

1
Pegue uma se¢ao de cabelo na coroa e divida em trés partes.
Iniciar Cruzamentos

2
Cruze como na tranga normal, apenas uma vez.
Adicionar Cabelo

3 Antes de cruzar novamente, adicione mais cabelo a mecha
externa.
Continuar Incorporando

4

Repita o processo, alternando os lados e adicionando cabelo.




Tranca Cascata

A tranca cascata cria um efeito magico onde mechas "caem" como uma cascata. E perfeita para festas e ocasides especiais. Combina bem

com cabelos ondulados ou com babyliss.



Tranca Espinha de Peixe

1 Duas Mechas

Divida o cabelo em apenas duas partes iguais.

2 Cruzar Pequenas Secoes

Pegue uma pequena mecha externa e cruze para o outro lado.

3 Alternar Lados

Repita do lado oposto, mantendo as mechas pequenas.

4 Manter Tensao

Continue o padrao, mantendo a tranca firme mas nao puxada.



Penteados Rapidos
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Minutos Passos
Tempo maximo para penteados NUmero ideal de etapas para manter a
matinais rapidos. simplicidade.

2

Elasticos
Acessorios suficientes para a maioria

dos penteados rapidos.

Penteados rapidos salvam as manhas corridas. Prepare os materiais na noite

anterior. Tenha um "kit de emergéncia" com elasticos e grampos sempre a mao.




Topete e Meia-Prisao

Técnica do Topete

Separe a franja ou se¢ao frontal do cabelo.

Penteie para tras criando volume. Prenda
com grampos invisiveis cruzados na parte
de tras.

Para mais altura, "embole" levemente o

cabelo antes de prender.

Meia-Prisao Basica

Separe o cabelo da testa até as orelhas.
Prenda atras com elastico ou presilha
decorativa. Deixe o restante solto, criando

visual romantico.

Funciona bem com todos os tipos de

cabelo e comprimentos.




Coques Divertidos

Coque Rosquinha

Use um sock bun ou espuma prépria para criar volume perfeito.

Coque Despojado

Ideal para cabelos com textura. Nao precisa ser perfeito!

Coques Espaciais

Dois coques no alto da cabeca, divertidos para festas teméticas.




Penteados para Cabelos
Cacheados

Hidratacao Primeiro

Sempre comece com cabelo bem hidratado e definido.

Manipulacao Minima

Quanto menos mexer, mais definidos ficam os cachos.

Pente de Dentes Largos

Use apenas quando imido e com condicionador.

Técnica Abacaxi

Para preservar cachos durante a noite, prenda no topo.




Definicao de Cachos Naturais

Lavar com Cuidado

Use shampoo suave sem sulfatos. Massageie o couro cabeludo sem
esfregar os cachos.

Condicionar Generosamente

Aplique bastante condicionador. Desembarace com os dedos ou pente

largo.

Método de Definicao

Com cabelo Umido, aplique creme para pentear. Faga movimentos

de "amassamento" para definir.

Secagem Correta

Seque com difusor ou ao ar livre. Nunca esfregue com toalha.



Penteados para Cabelos Crespos

Cabelos crespos tém textura Unica e versatil. Valorize sua beleza natural com penteados que protegem os fios. Use cremes sem enxague

regularmente para manter a hidratacao.



Penteados Protetores

Trancas Embutidas

Protegem todo o comprimento do cabelo.
Podem durar varias semanas com
cuidados adequados. Hidrate o couro

cabeludo regularmente durante o uso.

Twists

Mais faceis de fazer que trancas. Ideal para
iniciantes. Otima opcao para definir o

cacho natural apds a remocao.

Beneficios

Reduz manipulacdo didria
Previne quebra e ressecamento
Estimula o crescimento saudavel

Preserva a hidratacao natural



Estilizando com Lacos

B Grandes B Védios B Pequenos Miniaturas

Os lagcos médios sdo os mais versateis e populares. Combinam com diversos penteados e faixas etarias. Escolha cores que combinem com o

vestuario ou sigam uma tematica especifica.



Penteados com Faixas e Lencos

w

Coque com Faixa Laco Turbante Tranca com Lenco

A faixa serve como base para enrolar o Len¢o dobrado e amarrado no topo, estilo Lenco fino entrelagado na tranca, visual
cabelo, criando visual elegante. retro e divertido. boho e colorido.



Flores e Enfeites Naturais

Flores Frescas Folhagens

e Margaridas e flores pequenas e Raminhos de eucalipto

e Fixar com grampos invisiveis

Folhas de oliveira

e Ideal para eventos ao ar livre e Perfeito para temas naturais

Dicas de Fixacao

e Preparar base texturizada
e Usar grampos cruzados

e Borrifar fixador suave




Penteados Tematicos

o g

Unicornio Sereia

Coque altocom mechas  Trancas laterais unidas.

coloridas. Adicione um Decore com conchinhas
pequeno chifre de e estrelas do mar
unicornio. artificiais.

Borboleta

Dois coques laterais com
fitas coloridas imitando

asas. Adicione antenas.

Lo
O

Princesa

Meia-prisao com cachos
definidos. Complete
com tiara ou coroa

pequena.



Ideias para Aniversarios

Coque Festivo

Coque alto decorado com

pequenos pompons coloridos.

Coroa de Trancas

Tran¢a embutida contornando

a cabeca. Adicione pequenas

flores.

Rabo Estrelado

Rabo alto com estrelinhas
aplicadas nos fios com gel

glitter.

ol

Twist Brilhante

Torcidinhos com fios de lurex

entrelacados para brilho extra.



Penteados para Daminhas

Coroa de Flores

@ Penteado classico e romantico.

Meia-Prisao Elegante

Versatil para diferentes idades.

Tranca Lateral Decorada

Sofisticada e segura para o evento.

Penteados para daminhas devem ser bonitos e duraveis. A crianca passara horas no evento e o cabelo precisa manter-se arrumado.

Considere a idade da daminha ao escolher o nivel de complexidade do penteado.



Estilo Princesa

Coroa de Tranca

Tranca fina contornando a parte superior da cabeca como uma coroa.

Coque Real

Coque baixo com torcidinhos e pequenos grampos de pérolas.

Cachos Cascata

Cachos definidos com pequena tiara ou coroa no topo.




Penteados para Carnaval

Prepare a Base

Rabo alto ou coque firme para sustentar acessorios.

Adicione Cor

Use sprays coloridos temporarios ou gel com glitter.

Finalize com Acessorios

1%

Fixe penas, pompons e enfeites tematicos com grampos fortes.

No carnaval, quanto mais colorido e divertido, melhor! Opte por produtos especificos para cabelo que sdo seguros e faceis de remover

depois. Teste antes em uma mecha para verificar sensibilidade.



Penteados para Datas
Comemorativas

Ocasiao Penteado Acessorios
Natal Tranca embutida em Micangas vermelhas
arvore e verdes

Pascoa Coque decorado Flores primaveris,
fitas pastel

Dia das Criancas Rabo divertido Elasticos coloridos,
presilhas de
bichinhos

Halloween Maria-chiquinha Presilhas tematicas,

assimétrica gel colorido




Cor Temporaria Segura

Opcoes Seguras

e Gizde cabelo lavavel
e Spray colorido temporario
e Gelcom glitter

e Mechas coloridas com clip

Como Aplicar

Trabalhe em cabelo seco para cores mais
vibrantes. Aplique do meio para as pontas,
evitando o couro cabeludo. Use luvas e

proteja a roupa e pele ao redor.

Fixe com borrifadas leves de agua ou spray

de fixacao suave.

Remocao

A maioria sai facilmente com uma lavagem
normal. Para cores mais intensas, use
shampoo e agua morna. Evite esfregacdo

agressiva.



Mechas Coloridas Removiveis

30 CLIP-IN

(2 Escolha o Tipo

Prefira mechas de clipe ou elastico, especificas para criangas. HA ‘R EXTENS ,ONS;
REAL FOUR HAIR

§  Prepare o Cabelo

Escove bem e separe a mecha onde sera aplicada. En'ENS ' 0~$ mELES

Aplique Corretamente

Fixe perto da raiz sem puxar, direcionando o clipe para baixo.

£ Integre ao Penteado

Misture com o cabelo natural em trangas ou rabos.




Penteados por Formato de Rosto

Oval

Redondo

Quadrado

Coragao

I T T 1
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Para rostos redondos, priorize penteados com volume no topo. Rostos alongados combinam com franjas e estilos que adicionam largura

visual. Cada formato tem penteados que valorizam suas caracteristicas naturais.



Adaptando por Comprimento
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Cabelo Curto

Valorize com pequenas presilhas decorativas. Twisters coloridos sao
perfeitos. Topetes e franjas estilizadas criam visuais divertidos.

Cabelo Médio

Ideal para meias-prisoes e variacdes de rabos. Trangas embutidas

parciais funcionam bem. Experimente estilos meio presos, meio soltos.

Cabelo Longo

Perfeito para trancgas elaboradas e coques. Estilos trancados mistos
criam visual Unico. Valorize o comprimento com cascatas e trancas

laterais.




Dicas para Penteados Duradouros

Fixacao Leve

Spray infantil sem alcool.

Grampos Estratégicos

Posicione em X para maior firmeza.

Criar Textura Base

Cabelo limpo escorrega, texturizado segura.

Elasticos Adequados

Use especificos para criancas, firmes e suaves.



Truques para Meninas
Inquietas

Distracao Conforto
e Tablet com desenho favorito e (Cadeira naaltura adequada
e Contar histérias enquanto e Pausas curtas para alongar \
- Y
penteia e Postura que ndo force o ‘
e Pequenos brinquedos nas pescoco
maos
Velocidade

e Planeje penteados mais simples
e Prepare todos os materiais antes

e Estabeleca rotina previsivel

=~ g



Tornando o Momento Divertido

Playlist Especial Transforme em Brincadeira
Musicas favoritas tornam o momento ﬂ Crie histodrias sobre os penteados e
. . +
mais animado. personagens.
Sistema de Recompensa & Espelho na Mao
Pequenos incentivos para =] Permita que ela acompanhe o processo e

comportamento paciente. opine.



Produtos Recomendados

Escolha produtos especificos para criancas, sem quimicos agressivos. Prefira opcGes sem sulfatos, parabenos e fragrancias artificiais. Sempre

teste novos produtos em pequenas areas antes.
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Ingredientes a Evitar

Sulfatos

Ressecam e irritam o couro cabeludo sensivel.

Parabenos

Conservantes associados a desequilibrios hormonais.

Fragrancias Sintéticas

Podem causar alergias e irritagoes.

Alcool em Excesso

Resseca e fragiliza os fios delicados.



Receitas Caseiras

Receita

Condicionador de Banana
Spray Desembaragante
Mascara de Abacate

Enxague de Camomila

Ingredientes

1 banana madura, 1 colher de mel
Agua, gotas de glicerina vegetal

1/2 abacate, 1 colher de 6leo de coco

Infusao forte de camomila

Beneficios

Hidratacao profunda e brilho

Facilita a escovacdo sem quimica
Nutricao e maciez para cabelos secos

Realca reflexos naturais



Tratamentos Naturais

Couro Cabeludo Seco Cabelos Quebradicos

e Mascara de 6leo de coco e Mistura de abacate e mel
EIIE e Aplicar nas pontas por 15

e Aplicar por 30 minutos minutos

e Enxaguar com shampoo e Enxaguar e condicionar
suave

Frizz Excessivo

e Aguade arroz como enxague final
e Gotasde dleo de argan nas pontas

e Evitar calor excessivo




Cabelos Finos e Ralos

Técnicas de Ilusao

Use elasticos finos e da mesma cor do
cabelo. Prefira penteados que agrupem
mechas, criando aparéncia de mais
volume. Rabos de cavalo duplos

sobrepostos parecem mais cheios.

Produtos Especificos

Shampoo volumizador suave para
criancas. Spray de volume sem alcool na
raiz. Evite condicionadores pesados que

achatam os fios finos.

Penteados Recomendados

e Bob curto com pontas texturizadas
e Meia-prisao com topete leve
e Trancas holandesas (invertidas)

e Coques pequenos multiplos



Fortalecendo Cabelos
Fragilizados

Diagndstico

Identifique causas: exposi¢ao ao sol, cloro, escovacao inadequada ou

nutricao deficiente.

Nutricao Interna

Alimentos ricos em 6mega 3, biotina e proteinas magras fortalecem de

dentro para fora.

Tratamento Externo

Mascaras reconstrutoras suaves quinzenais. Evite calor, cloro e sol

sem protecao.

Manipulacao Cuidadosa

Reduza lavagens frequentes. Use escovas adequadas e técnicas

suaves de penteado.



Cuidados para Bebés

D Extrema Suavidade

Couro cabeludo de bebés é ultrassensivel e delicado.

Menos é Mais

Lave apenas com agua morna na maioria das vezes.

D Cuidado com Crosta Lactea

Trate com dleo de coco morno antes do banho.

Secagem Cuidadosa

Apenas pressione suavemente com toalha macia.



Primeiros Penteados

Mini Topete

Ideal para bebés com primeiros fios crescendo no topo da cabega.

Pequenas Marias

Para bebés com cabelo suficiente nas laterais.

Presilhas Frontais

Funcionais para afastar cabelo dos olhos sem puxar.




Transicao de Penteados

1 6-12 meses

Presilhas simples apenas para afastar cabelo dos olhos.

2 1-3 anos

Rabinhos curtos e marias-chiquinhas baixas e confortaveis.

3 4-6 anos

Trancas simples, rabos mais elaborados, meias-prisoes.

4 7-10 anos

Todos os estilos, respeitando preferéncias pessoais.



Envolvendo as Meninas nas Escolhas

Ofereca Opcoes

Apresente 2-3 alternativas viaveis para escolha.

Converse Sobre Preferéncias

e

Pergunte sobre personagens ou estilos favoritos.

Mostre Referéncias
D|<

Use fotos ou desenhos para visualizar o resultado final.

Envolver as meninas na escolha dos penteados desenvolve autonomia e expressao pessoal. Mesmo criangas pequenas podem indicar

preferéncias. Respeite quando demonstrarem desconforto com algum estilo especifico.



Ensinando Autonomia

Escovar Rabo Simples Maria-Chiquinha Tranca Basica Coque

Cada crianca aprende em seu proprio ritmo. Comece com técnicas simples e va progredindo gradualmente. Use espelhos duplos para que

elas visualizem angulos diferentes do penteado.



Penteados para Irmas

Trancas Espelhadas Meia-Prisao Combinando Estilos Complementares

Mesmo estilo de tranca, mas em direcoes Mesmo acessorio, com variacoes paraidades  Penteados diferentes que se complementam

opostas. diferentes. visualmente.



Penteados Mae e Filha

Conexao Emocional

Fortalece o vinculo entre mae e filha.

Memorias

Cria lembrancas duradouras e momentos

especiais.

N

Aprendizado

Ensina autocuidado e rotinas de beleza

saudaveis.

Autoconfianca

Meninas sentem-se especiais ao "parecer

com a mamae".



Galeria de Inspiracoes

Adapte sempre o penteado a idade e personalidade da menina. Considere a ocasido, o conforto e o tempo disponivel. Personalize com

acessorios que combinem com seu estilo.



Fotografando Penteados

Iluminacao
Natural

Posicione perto de
janela com luz indireta.
Evite luz direta que cria
sombras fortes. Manhas
e fins de tarde oferecem

luz mais suave.

[
Multiplos Angulos

Fotografe de frente,
perfil e costas. Capture

detalhes aproximados

de elementos especiais.

Valorize o trabalho

minucioso realizado.

o0
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Expressao Natural

Converse durante as
fotos para sorrisos
genuinos. Evite poses
forcadas que parecem
artificiais. Capture a

alegria da crianca.



Erros Comuns

Evitar Preferir

e Puxar com muita forca e Tensdo confortavel

e Elasticos com metal exposto e Elasticos emborrachados

e Produtos para adultos e Produtos infantis especificos

e Pentes com dentes afiados e Pentes com pontas arredondadas

e Fixadores com alcool e Fixadores suaves a base de dgua



Casos Especiais

Pos-Tratamento Médico Cabelo em Crescimento Apoio Emocional

e Toque extremamente suave e Acessorios leves Valorizar cada progresso

* Produtos hipoalergénicos  Evitar tensdo nas raizes Lencos e tiaras coloridas

Celebrar aindividualidade

e Consultar médico antes e Cortes estratégicos



Duvidas Frequentes

Quantas vezes lavar?

Para criancas até 6 anos, 2-3 vezes por semana é suficiente.

Cabelo fino normal?

Sim, criangas normalmente tém fios mais finos que engrossam com a
idade.

Quando cortar franja?

Quando ela demonstrar maturidade para nao mexer constantemente.

Alisamento seguro?

Nao recomendado para criancas, pelo potencial de danos e irritacao.
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Recursos Adicionais

Tipo de Recurso

Tutoriais em Video

Cursos Online

Livros llustrados

Comunidades Online

Beneficios

Demonstragao visual passo a passo
Aprendizado estruturado completo
Referéncia permanente detalhada

Troca de experiéncias e ddvidas

Onde Encontrar

YouTube, redes sociais

Plataformas educacionais

Livrarias, bibliotecas

Grupos em redes sociais
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Resumo das Técnicas

15+ /] 30+

Penteados Categorias Variacoes
Técnicas basicas apresentadas neste guia. Diarios, festivos, protetores e tematicos. Possibilidades criativas a partir das técnicas
basicas.

Este guia apresentou desde técnicas simples para iniciantes até estilos elaborados para ocasiGes especiais. Lembre-se que a pratica leva a

perfeicdo. Experimente uma técnica nova a cada semana.



Agradecimento

% Telefone Email O| Instagram &o Website

(11) 9876-5432 contato@penteadosinf @penteados.encantad www.penteadosencant

antis.com.br ores adores.com.br

Muito obrigada por acompanhar nossa apresentagao! Esperamos que estas dicas transformem os momentos de cuidado capilar em
experiéncias especiais com suas pequenas.



Sobre a Obra

Este conteudo foi desenvolvido com o auxilio de Inteligéncia Artificial, passando por um rigoroso processo de edicdo e revisdao humana para

garantir maxima qualidade e precisdo das informacoes apresentadas.

Aideia é proporcionar aqueles que buscam conhecimento através de um resumo claro e objetivo sobre o tema, contudo, a nossa visao
podera divergir e até mesmo se opor a obra especificada. De qualquer modo, a nossa missao € despertar o interesse no aprofundamento

sobre tal tema e a busca por recursos complementares noutras obras pertinentes.

As imagens utilizadas sao exclusivamente ilustrativas, selecionadas com propdsito didatico, e seus direitos autorais pertencem aos

respectivos proprietarios. As imagens podem nao representar fielmente os personagens, eventos ou situacGes descritas.

Este material pode ser livremente reinterpretado, integral ou parcialmente, desde que citada a fonte e mantida a referéncia ao Canal.
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