
Manicure profissional: 
guia completo
Para alcançar resultados impecáveis, é essencial ter os materiais e 
ferramentas adequados. Uma manicure profissional requer não apenas 
habilidade técnica, mas também um conjunto completo de instrumentos de 
qualidade.

Nesta seção, você encontrará uma lista completa de produtos e 
equipamentos para realizar uma manicure profissional. Abordaremos desde 
as ferramentas básicas até os itens mais específicos, garantindo que você 
tenha todo o necessário para oferecer um serviço de excelência.

Um profissional bem equipado consegue realizar procedimentos com maior 
precisão, segurança e eficiência. Além disso, o uso de ferramentas 
adequadas contribui para a durabilidade do trabalho e o conforto da cliente.

Ao longo deste guia, você aprenderá sobre cada item essencial, suas funções 
específicas, como escolher as melhores opções do mercado e as técnicas 
corretas de utilização. Prepare-se para elevar o nível do seu trabalho com as 
melhores práticas profissionais.



Ferramentas essenciais para manicure

Alicate de cutícula

O alicate de cutícula é 
essencial para remover as 
cutículas de forma precisa e 
segura. Ele é feito de aço 
inoxidável e possui pontas 
afiadas para um corte limpo.

Lixa de unha

As lixas de unha são usadas 
para dar forma e polir as 
unhas. Existem diversos 
tipos de lixas, cada uma com 
uma função específica. As 
lixas de grão fino são usadas 
para polir, enquanto as de 
grão grosso são usadas para 
dar forma às unhas.

Empurrador de cutícula

O empurrador de cutícula é 
usado para empurrar as 
cutículas para trás, 
facilitando o corte e evitando 
que elas se agarrem à unha. 
Ele pode ser feito de metal, 
madeira ou plástico.

Tesoura de manicure

A tesoura de manicure é 
usada para cortar as unhas. 
Ela deve ter pontas afiadas e 
ser feita de aço inoxidável.



Limas de unha: tipos e usos
As limas de unha são ferramentas essenciais para qualquer manicure 
profissional, permitindo dar forma, afinar e polir as unhas de forma precisa e 
segura.

Existem diversos tipos de limas, cada uma com sua função específica. As 
limas de grão grosso são indicadas para dar forma às unhas, enquanto as de 
grão fino servem para polir e suavizar a superfície.

É importante escolher a lima adequada para cada tipo de unha e para o efeito 
desejado, além de utilizar técnicas corretas para evitar danos e fragilidade.



Cortadores de unha: modelos e funções

Cortadores de unha 
tradicionais

Os cortadores tradicionais 
possuem formato clássico e 
são ideais para unhas de 
todos os tamanhos.

Cortadores de unha 
curvos

Os cortadores curvos facilitam 
o corte de unhas dos pés, por 
serem mais ajustáveis à 
curvatura.

Cortadores de unha 
pequenos

Os cortadores pequenos são 
ideais para unhas delicadas, 
como as das crianças.

Cortadores de unha com 
lupa

Os cortadores com lupa são 
ideais para pessoas com 
dificuldades visuais, pois 
facilitam a visualização da 
unha.



Tesouras de manicure: características importantes

1 1. Ponta fina e precisa

Para remover cutículas com precisão, sem causar cortes 
ou machucados, a ponta da tesoura deve ser fina e afiada.

2 2. Material de alta qualidade

Tesouras de aço inoxidável são mais resistentes à 
corrosão, duráveis e fáceis de limpar, garantindo um uso 
prolongado.

3 3. Design ergonômico

Para evitar fadiga nas mãos, procure tesouras com cabo 
confortável e ajustável, que se adapte à sua mão.

4 4. Ajuste preciso das lâminas

Ajuste preciso garante um corte limpo e uniforme, sem 
puxar ou arrebentar as cutículas.



Pinças: Formatos e Aplicações

Pinça Ponta Fina

Ideal para remover pelos 
pequenos e espinhas. 
Também útil para pegar 
objetos delicados.

Pinça Ponta Inclinada

Perfeita para pegar objetos 
maiores e remover pelos 
grossos. Facilita a remoção de 
cutículas.

Pinça Ponta Chata

Utilizada para aplicar glitter, 
strass e outros elementos 
decorativos. Permite maior 
precisão na aplicação.

Pinça Ponta Curvada

Indicada para pegar objetos 
em áreas de difícil acesso. 
Auxilia na remoção de pelos 
em áreas sensíveis.



Empurradores de Cutícula: Técnicas de Uso

1
Preparo

As mãos devem estar limpas e secas. A cutícula deve ser amolecida com removedor.

2
Posicionamento

Segure o empurrador com firmeza e delicadeza, usando o lado arredondado.

3

Movimento Suave

Empurre a cutícula para baixo, deslizando o empurrador de forma suave e 
lenta.

4
Finalização

Após o processo, limpe os resíduos com um lenço de papel.

É importante lembrar que a cutícula é uma proteção natural para a unha, portanto, evite empurrá-la com força ou agressividade. Utilize 
um empurrador de metal ou de silicone, de acordo com a sua preferência e técnica.



Brocas e lixas: escolhendo os 
melhores

Brocas para Manicure

As brocas são essenciais para 
remover cutículas, modelar 
unhas e remover a pele morta. 
Escolha brocas de alta 
qualidade, feitas de aço 
inoxidável e com diferentes 
tamanhos e formatos para 
atender às diversas 
necessidades.

Lixas de Unhas

As lixas são usadas para dar 
forma e polir as unhas. Existem 
lixas de diferentes granulações, 
desde as mais grossas para o 
lixamento inicial até as mais 
finas para o polimento final.

Manutenção das Brocas e Lixas

Para garantir a durabilidade e a segurança das brocas e lixas, é 
importante limpá-las e desinfeta-las após cada uso. Além disso, evite o 
uso de produtos químicos agressivos.



Esmaltes: cores, texturas e acabamentos

A escolha do esmalte é crucial para a manicure, influenciando o 
visual final das unhas. Existem inúmeras cores, texturas e 
acabamentos para atender aos mais diversos estilos e 
preferências.

Os esmaltes cremosos são os mais tradicionais, com textura 
lisa e cobertura uniforme. Já os esmaltes perolados oferecem 
um efeito brilhante e cintilante, enquanto os metálicos 
proporcionam um visual moderno e elegante.

Os esmaltes em gel, por sua vez, oferecem maior durabilidade e 
brilho intenso, sendo uma excelente opção para quem busca 
uma manicure duradoura.



Bases e Top Coats: Proteção e Brilho

Bases: Proteção e Durabilidade

As bases para esmalte protegem as unhas de manchas e 
amarelamento. Elas criam uma camada uniforme para a 
aplicação do esmalte, proporcionando um acabamento mais 
duradouro e impecável.

Top Coats: Brilho e Resistência

Os top coats finalizam a manicure, oferecendo brilho, 
resistência e prolongando a durabilidade do esmalte. Há 
opções com diferentes níveis de brilho, de fosco a extra 
brilho.

Fórmulas Especiais

Existem bases e top coats com funções extras, como 
fortalecer as unhas, promover o crescimento, acelerar a 
secagem ou oferecer efeito matte.

Opções para Todos os Estilos

A variedade de bases e top coats é grande, permitindo que 
você escolha as melhores opções para cada tipo de unha e 
estilo de manicure.



Removedores de Esmalte: Fórmulas e Cuidados

Fórmulas

Existem diferentes tipos de 
removedores: acetona pura, 
com aditivos, sem acetona e 
veganos.

Cuidados

Aplique o removedor em 
algodão, pressione nas unhas 
por alguns segundos e retire o 
esmalte.

Segurança

Use luvas para proteger suas 
mãos da acetona e evite o 
contato com os olhos.

Armazenamento

Guarde o removedor em local 
fresco e arejado, longe do 
calor e da luz solar direta.



Cuticura: hidratação e tratamento

Hidratação Profunda

A cutícula precisa de hidratação regular para se manter 
saudável e flexível. Utilize cremes específicos para 
cutículas, ricos em vitaminas e emolientes, para evitar 
ressecamento e rachaduras.

Remoção Segura

A remoção da cutícula deve ser feita com cuidado, 
utilizando ferramentas adequadas e produtos específicos. 
Evite o uso de alicates e técnicas agressivas que podem 
causar danos à pele.

Tratamento de Cutículas

Para cutículas ressecadas ou com problemas, procure 
produtos com propriedades calmantes, antissépticas e 
regeneradoras. Utilize óleos essenciais como tea tree oil ou 
lavanda para promover a cicatrização e aliviar inflamações.

Cuidados Diários

Hidrate as cutículas diariamente, aplicando um creme 
específico ou óleo para cutículas. Use luvas para proteger 
as mãos durante atividades que envolvam água ou 
produtos químicos.



Máscaras e parafina para as mãos
As máscaras para as mãos são um tratamento essencial para hidratar e nutrir 
a pele, além de promover uma sensação de maciez e suavidade. A parafina é 
um tratamento clássico, indicado para aliviar dores e promover a hidratação 
profunda da pele, deixando-a mais macia e lisa.

Existem diversas opções de máscaras para as mãos disponíveis no mercado, 
com diferentes ativos e finalidades. Algumas máscaras são específicas para 
hidratar, outras para tratar problemas como ressecamento e rachaduras, e 
ainda há opções com ação antioxidante e anti-idade. A parafina pode ser 
utilizada em tratamentos faciais, corporais e para as mãos.



Óleos e Cremes para Massagem

Óleos para Massagem

Óleos para massagem são formulados com ingredientes como 
óleo de amêndoas, óleo de coco, óleo de semente de uva e óleo 
de jojoba, além de óleos essenciais para proporcionar um 
aroma relaxante. Eles deslizam suavemente pela pele, 
promovendo relaxamento muscular e aliviando a tensão.

Cremes para Massagem

Cremes para massagem, por outro lado, contêm uma base mais 
densa, geralmente à base de água ou de óleo, enriquecida com 
manteiga de karité, aloe vera e outros hidratantes para nutrir a 
pele. Eles são ideais para massagens mais profundas, 
promovendo a circulação sanguínea e aliviando dores 
musculares.



Desinfecção e Esterilização de Materiais

Limpeza Profunda

A limpeza profunda é o 
primeiro passo crucial para 
remover resíduos e sujidades.

Esterilização por Calor

A esterilização por calor 
elimina microrganismos 
utilizando vapor ou água 
fervente.

Esterilização com Raios 
UV

A luz ultravioleta é um método 
eficaz para eliminar bactérias 
e vírus.

Autoclave: Esterilização 
sob Pressão

A autoclave utiliza vapor sob 
pressão para eliminar 
microrganismos.



Organização da bancada de trabalho

1

Limpeza e Desinfecção

Inicie a organização com a limpeza e desinfecção completa da bancada, garantindo um ambiente higiênico para o 
trabalho.

2

Organização Estratégica

Posicione os produtos e ferramentas essenciais de forma organizada e acessível, otimizando seus movimentos 
durante o procedimento.

3

Iluminação Adequada

Garantir uma iluminação adequada, livre de sombras, para garantir a visibilidade e precisão durante a aplicação do 
esmalte.

4

Materiais de Apoio

Disponibilize toalhas de papel, algodão, lenços umedecidos, lixeira e outros materiais de apoio próximos à bancada 
para facilitar o acesso durante o procedimento.



Iluminação adequada para manicure

Luz Branca e Intensa

A luz branca e intensa é ideal para 
visualizar detalhes e cores com precisão, 
garantindo uma manicure impecável.

Iluminação Direcionada

Utilizar uma lâmpada direcionada sobre a 
bancada permite que a profissional tenha 
uma visão clara da área de trabalho, 
evitando sombras e reflexos.

Ambiente Aconchegante

A iluminação do salão deve ser agradável 
e relaxante, criando um ambiente 
acolhedor para os clientes, sem prejudicar 
a qualidade da manicure.



Acessórios complementares: dicas de uso

1 Palitos de Laranja

Os palitos de laranja são ferramentas multifuncionais, 
utilizados para empurrar as cutículas, remover resíduos de 
esmalte e aplicar produtos. Eles são descartáveis e devem 
ser limpos após cada uso.

2 Algodão

O algodão é essencial para remover o excesso de esmalte, 
limpar as unhas e remover as cutículas. É importante 
utilizar algodão sem fiapos para evitar manchas nas 
unhas.

3 Pincel para Limpeza

O pincel para limpeza é usado para remover o excesso de 
esmalte das bordas das unhas, garantindo um 
acabamento perfeito. Escolha um pincel com cerdas 
macias e que não solte pelos.

4 Bandejas para Unhas

As bandejas para unhas são usadas para organizar os 
materiais e evitar que as unhas entrem em contato com 
superfícies contaminadas durante o processo de 
manicure.



Manutenção e conservação dos equipamentos

Limpeza e Higienização

Após cada uso, limpe as 
ferramentas com álcool 70% 
ou produtos específicos para 
esterilização.

Armazenamento 
Adequado

Guarde as ferramentas em 
local seco, arejado e livre de 
poeira, em caixas 
organizadoras ou estojos.

Manutenção Preventiva

Afie as limas e tesouras 
periodicamente para garantir o 
bom funcionamento.

Reparos e Substituições

Identifique e repare ou 
substitua ferramentas 
danificadas ou desgastadas o 
mais rápido possível.



Técnicas de aplicação de esmalte

1 Preparo da Unha

Limpe as unhas com removedor de esmalte. Aplique uma base para proteger as unhas e aumentar a durabilidade do 
esmalte.

2 Primeira Camada

Aplique uma camada fina de esmalte, começando pela base da unha e deslizando o pincel até a ponta. Deixe secar 
completamente antes de aplicar a próxima camada.

3 Segunda Camada

Aplique uma segunda camada de esmalte, seguindo o mesmo procedimento. Certifique-se de que o esmalte esteja 
uniformemente espalhado sobre toda a unha.

4 Top Coat

Aplique uma camada de top coat para selar o esmalte e aumentar o brilho e a durabilidade. Deixe secar 
completamente.



Remoção segura de cutículas
A remoção de cutículas é um procedimento fundamental na manicure, mas exige atenção para evitar danos à pele e unhas.

1
Preparo adequado

Higienize as mãos e unhas com água e sabão.

2
Hidratação

Aplique óleo de cutícula para amolecer a pele.

3
Empurrar as cutículas

Utilize um empurrador de cutícula de metal ou madeira.

4
Corte com cuidado

Se necessário, utilize um alicate específico para cutículas.

5
Finalização

Hidrate novamente as cutículas com creme ou óleo.

É importante lembrar que a remoção excessiva de cutículas pode deixá-las mais grossas e propensas a infecções. Utilize produtos de 
qualidade e siga as técnicas adequadas para garantir a segurança e a saúde das unhas.



Formas e formatos de unhas

Formatos Clássicos

A unha quadrada é a mais tradicional. A ovalada é elegante e a 
redonda é ideal para unhas curtas.

Tendências Modernas

A unha stiletto é alongada e pontiaguda. A bailarina é similar, 
mas com ponta arredondada. A amêndoa é suave e feminina.



Polimento e brilho final

1
Preparo da unha

Lixar as unhas com cuidado, garantindo uma superfície lisa e uniforme.

2

Polimento

Utilizar blocos de polimento de diferentes níveis de granulação, começando pela mais grossa e 
terminando com a mais fina.

3
Brilho final

Aplicar um polidor de brilho para realçar o acabamento, deixando a unha com 
um brilho intenso.

4
Finalização

Remover qualquer resíduo de pó com um pincel macio, 
deixando a unha impecável.

O polimento e brilho final são essenciais para um acabamento profissional, realçando a beleza natural das unhas e proporcionando 
um visual impecável.



Cuidados pós-manicure

Hidratação

Após a manicure, as mãos e unhas podem estar mais secas. 
Aplique um creme hidratante nas mãos e cutículas para 
reidratar e evitar rachaduras.

Evite água quente

O contato prolongado com água quente pode amolecer as 
unhas e aumentar a chance de quebra ou descamação. Opte 
por água morna ou fria para lavar as mãos.

Proteção solar

As unhas também podem ser afetadas pelos raios solares. 
Use protetor solar nas mãos para evitar manchas e 
envelhecimento precoce.

Manutenção regular

Para manter as unhas bonitas e saudáveis, agende 
manutenções regulares, como retoque do esmalte, lixamento 
e hidratação.



Dicas de atendimento ao cliente

1 1. Acolhimento e Boas-vindas

Receba o cliente com um sorriso e um cumprimento 
caloroso, criando um ambiente receptivo e convidativo.

2 2. Comunicação Eficaz

Ouça atentamente as necessidades do cliente e 
comunique-se de forma clara e educada, utilizando uma 
linguagem compreensível.

3 3. Personalização do Atendimento

Demonstre interesse genuíno pelo cliente, 
compreendendo suas preferências e adaptando o 
atendimento às suas necessidades.

4 4. Profissionalismo e Empatia

Mantenha uma postura profissional, demonstrando 
respeito e atenção ao cliente, transmitindo confiança e 
segurança.



Procedimentos de higiene e 
segurança

Higiene das mãos

Lavar as mãos frequentemente 
com água e sabão ou usar álcool 
em gel 70%. Secar as mãos com 
papel toalha descartável.

Desinfecção dos materiais

Utilizar produtos específicos 
para desinfecção de 
instrumentos e superfícies. 
Seguir as instruções do 
fabricante.

Esterilização de 
instrumentos

Esterilizar os instrumentos em 
autoclave ou estufa para garantir 
a eliminação de microrganismos.

Uso de equipamentos de 
proteção individual

Utilizar luvas descartáveis, 
máscara e óculos de proteção 
durante o atendimento.



Tendências e inovações em manicure

Manicures em Gel e 
Acrílico

O uso de gel e acrílico permite 
unhas mais resistentes e 
duráveis, com cores vibrantes 
e desenhos personalizados.

Nail Art Criativo

A nail art evoluiu para um 
verdadeiro campo de 
expressão artística, com 
técnicas inovadoras e designs 
sofisticados.

Manicures Minimalistas e 
Modernas

As tendências 
contemporâneas priorizam o 
minimalismo, com designs 
elegantes e atemporais, como 
o clássico french repaginado.

Unhas Coloridas e 
Estilosas

O uso de cores vibrantes e 
formatos ousados, como as 
unhas quadradas, adicionam 
um toque de personalidade e 
ousadia.



Planejamento de estoque e compras

1 Análise de demanda

Monitorar a frequência de serviços de manicure, identificar os produtos mais utilizados e prever a necessidade de 
reposição.

2 Gerenciamento de estoque

Controlar o estoque de produtos, estabelecer um sistema de organização para facilitar o acesso e evitar desperdícios.

3 Planejamento de compras

Elaborar listas de compras, pesquisar preços e negociar com fornecedores, buscando produtos de qualidade e preços 
competitivos.



Divulgação e marketing do serviço

Redes sociais

Crie perfis atrativos em 
plataformas como Instagram 
e Facebook. Publique fotos e 
vídeos de alta qualidade de 
seus trabalhos.

Utilize hashtags relevantes 
para alcançar um público 
maior.

Marketing de conteúdo

Crie conteúdo informativo e 
inspirador sobre manicure, 
como dicas, tutoriais e 
tendências.

Compartilhe seu 
conhecimento e expertise 
com seus seguidores.

Promoções e ofertas

Ofereça descontos e pacotes 
especiais para atrair novos 
clientes e fidelizar os 
existentes.

Crie promoções sazonais 
para aumentar o fluxo de 
clientes em períodos de 
baixa demanda.

Parcerias

Estabeleça parcerias com 
outros profissionais da 
beleza, salões de beleza e 
lojas de produtos de 
manicure.

Participe de eventos e feiras 
para aumentar sua 
visibilidade e networking.



Formação e aperfeiçoamento profissional

Cursos e workshops

Participe de cursos e 
workshops para aprimorar 
suas habilidades, aprender 
novas técnicas e tendências.

Livros e artigos

Busque por livros e artigos 
especializados para 
aprofundar seu conhecimento 
sobre manicure.

Tutoriais online

Aproveite os tutoriais online 
para aprender técnicas e dicas 
de profissionais experientes.

Networking

Participe de eventos e faça 
networking com outros 
profissionais da área.



Conclusão e 
Considerações Finais
Concluindo este guia, você possui um panorama completo do universo da 
manicure profissional. Com as ferramentas e conhecimentos adquiridos, 
estará pronto para oferecer serviços impecáveis e conquistar clientes fiéis.

Lembre-se de que a constante atualização é essencial para o sucesso na 
área. Busque cursos, workshops e acompanhe as tendências do mercado, 
para oferecer sempre o melhor para seus clientes.



Sobre a Obra

Este conteúdo foi desenvolvido com o auxílio de Inteligência Artificial, passando por um rigoroso processo de edição e revisão 
humana para garantir máxima qualidade e precisão das informações apresentadas.

Nossa missão é proporcionar um resumo claro e objetivo para aqueles que buscam conhecimento, seja como introdução às obras 
originais ou como recurso complementar de aprendizado.



Buscamos despertar o interesse pelo tema e motivar o aprofundamento nos materiais pertinentes.

As imagens utilizadas são exclusivamente ilustrativas, selecionadas com propósito didático, e seus direitos autorais pertencem aos 
respectivos proprietários. Elas podem não representar fielmente os personagens, eventos ou situações descritas.

Este material pode ser livremente reinterpretado, integral ou parcialmente, desde que citada a fonte e mantida a referência ao Canal.


