
Design de 
Sobrancelhas
O design de sobrancelhas é uma arte que envolve a criação de 
sobrancelhas impecáveis, que realçam a beleza natural do rosto e 
harmonizam as características faciais. Através de diferentes técnicas, os 
profissionais podem definir o formato, a espessura e o tom das 
sobrancelhas, criando um look personalizado que valoriza a expressão 
facial. A escolha do método ideal depende do tipo de sobrancelha, do 
estilo pessoal e do resultado desejado.



Introdução ao 
Design de 
Sobrancelhas
O design de sobrancelhas é uma arte que envolve a criação de 
sobrancelhas impecáveis, que realçam a beleza natural do rosto e 
harmonizam as características faciais. Através de diferentes técnicas, os 
profissionais podem definir o formato, a espessura e o tom das 
sobrancelhas, criando um look personalizado que valoriza a expressão 
facial. A escolha do método ideal depende do tipo de sobrancelha, do 
estilo pessoal e do resultado desejado.



Técnicas de Design de Sobrancelhas
1 Mapeamento Facial

A primeira etapa do design de sobrancelhas consiste 
em mapear a face. Essa técnica utiliza medidas 
precisas para determinar o formato ideal das 
sobrancelhas, levando em consideração o formato do 
rosto, a distância entre os olhos e o posicionamento 
das sobrancelhas em relação aos demais traços 
faciais. O mapeamento é crucial para alcançar a 
harmonia e o equilíbrio entre as sobrancelhas e o rosto 
como um todo.

2 Remoção de Pelos Excedentes
A remoção de pelos excedentes é uma etapa 
essencial no design de sobrancelhas. O método de 
remoção pode variar, desde a depilação com pinça até 
técnicas mais avançadas, como o microblading ou a 
henna. A escolha do método depende do tipo de pele, 
da sensibilidade e do resultado desejado.

3 Modelagem e Definição
Após a remoção dos pelos excedentes, as 
sobrancelhas são modeladas e definidas para atingir o 
formato desejado. Essa etapa pode envolver o uso de 
pinça, cera, tesoura ou até mesmo o uso de técnicas 
de micropigmentação para preencher falhas e definir 
o contorno.

4 Finalização
A etapa final do design de sobrancelhas envolve a 
finalização com produtos de maquiagem, como 
sombra para sobrancelhas, lápis ou gel, para 
preencher falhas, definir o contorno e realçar o 
formato das sobrancelhas. A finalização é crucial para 
um acabamento impecável e um visual harmonioso.



Depilação com Pinça
Vantagens

A depilação com pinça oferece um 
alto nível de precisão, permitindo a 
remoção de pelos individualmente, 
proporcionando um resultado natural 
e limpo. Ideal para remover pelos 
finos e esparsos, a pinça garante 
controle total sobre o processo de 
depilação. Além disso, é uma técnica 
acessível e pode ser realizada em 
casa.

Desvantagens

A depilação com pinça pode ser um 
processo demorado, especialmente 
para áreas com pelos grossos e 
densos. Além disso, exige habilidade 
para evitar a remoção de pelos fora 
da área desejada, o que pode resultar 
em falhas no desenho das 
sobrancelhas. O processo de 
depilação com pinça também pode 
causar vermelhidão e irritação na pele 
sensível.

Dicas

Para um resultado impecável, é 
fundamental utilizar uma pinça de alta 
qualidade com pontas bem definidas. 
Desinfecte a pinça antes de cada uso 
e trabalhe com a pele esticada para 
facilitar a remoção dos pelos. Se você 
for inexperiente, procure um 
profissional para a primeira aplicação.



Depilação com Cera

1

Preparo
Antes da aplicação da cera, a pele deve estar limpa e seca. 
É importante remover qualquer resíduo de maquiagem ou 
óleo, pois eles podem impedir a aderência da cera aos 
pelos.

2

Aplicação da Cera
A cera quente é aplicada na direção do crescimento dos 
pelos, utilizando uma espátula ou um aplicador. A cera deve 
ser aplicada em camadas finas e uniformemente, para 
garantir uma remoção eficiente dos pelos.

3

Remoção da Cera
Após a cera esfriar, é necessário remover a cera na direção 
oposta ao crescimento dos pelos, com um puxão rápido e 
firme. É fundamental garantir que a pele esteja bem 
esticada para minimizar o desconforto e evitar a quebra dos 
pelos.

4

Finalização
Após a remoção da cera, é importante aplicar um produto 
calmante para minimizar a vermelhidão e a irritação da pele. 
Para evitar infecções, é recomendado evitar tocar na área 
depilada com as mãos sujas e utilizar produtos específicos 
para a área.



Microblading
1 Consulta Inicial

A primeira etapa do microblading é a consulta inicial com o 
profissional. Durante a consulta, o profissional irá avaliar a 
necessidade do procedimento, discutir as expectativas da 
cliente e analisar o formato e a estrutura das sobrancelhas. 
É crucial que a cliente se sinta confortável com o 
profissional e confiante na sua experiência.

2 Design das Sobrancelhas
Após a consulta, o profissional irá desenhar o formato ideal 
das sobrancelhas, utilizando um lápis ou um marcador. Essa 
etapa é fundamental para garantir que o resultado final seja 
harmônico e esteja de acordo com o estilo pessoal da 
cliente.

3 Aplicação do Pigmento
Após o desenho das sobrancelhas, o profissional irá aplicar 
o pigmento com uma lâmina especial que contém pequenas 
agulhas. A técnica do microblading consiste em criar 
pequenos traços que imitam os fios naturais das 
sobrancelhas, proporcionando um resultado natural e 
realista.

4 Cicatrização e Retorno
Após o procedimento, a área tratada pode apresentar 
vermelhidão e inchaço, que normalmente desaparecem em 
alguns dias. É importante seguir as recomendações do 
profissional para a cicatrização adequada. Após a 
cicatrização, é recomendado um retorno para retoque, para 
garantir que o resultado final seja perfeito e que a cor do 
pigmento esteja uniforme.



Henna para Sobrancelhas
Durabilidade A henna dura de 1 a 2 semanas 

na pele, e até 4 semanas nos 
pelos.

Efeitos A henna tinge a pele, dando a 
ilusão de que as sobrancelhas 
são mais grossas e definidas.

Processo A aplicação da henna é feita 
com um pó que é misturado 
com água até formar uma 
pasta. A pasta é aplicada na 
área das sobrancelhas, e 
permanece por alguns minutos, 
até secar.

Resultados A henna proporciona um efeito 
natural, sem a necessidade de 
agulhas ou pigmentos. É uma 
ótima opção para quem busca 
um resultado temporário ou 
para quem tem alergia a outros 
produtos.



Tintura de Sobrancelhas

Cor e Intensidade
A tintura de sobrancelhas permite 
que você escolha a cor ideal para 
suas sobrancelhas, realçando seu 
tom natural ou criando um novo 
visual. A intensidade da cor pode 
ser ajustada de acordo com a 
preferência da cliente.

Durabilidade
A tintura de sobrancelhas dura de 
4 a 6 semanas, dependendo do 
tipo de tintura, da cor do cabelo e 
dos cuidados realizados após a 
aplicação.

Alergia
Antes da aplicação da tintura, é 
importante realizar um teste de 
alergia para evitar reações 
indesejadas. A tintura para 
sobrancelhas é um produto 
químico, e pode causar irritação 
em peles sensíveis.

Aplicação
A tintura para sobrancelhas é 
aplicada com um pincel especial, 
semelhante ao pincel para 
aplicação de sombra. A aplicação 
deve ser feita com cuidado, 
evitando que a tintura entre em 
contato com os olhos ou com a 
pele ao redor das sobrancelhas.



Tipos de 
Sobrancelhas
As sobrancelhas são uma parte importante do rosto, moldando a 
expressão e realçando a beleza natural. Elas desempenham um papel 
fundamental na comunicação, ajudando a expressar emoções como 
alegria, tristeza, surpresa e raiva.

O formato das sobrancelhas influencia o equilíbrio facial, podendo afinar 
ou alargar o rosto, realçar os olhos e até mesmo corrigir pequenas 
imperfeições. Além da estética, as sobrancelhas também protegem os 
olhos do suor e da poeira.



Sobrancelhas Retas
Sobrancelhas retas, como o próprio nome sugere, possuem uma linha 
reta horizontal, criando uma aparência equilibrada e harmônica. Essa 
forma de sobrancelha é considerada clássica e atemporal, 
proporcionando um visual clean e elegante.

A linha reta horizontal das sobrancelhas pode ajudar a dar a ilusão de um 
rosto mais amplo e alongado, pois cria uma linha de visão que se 
estende horizontalmente. Para destacar as sobrancelhas retas, é 
importante garantir que as pontas estejam bem definidas e que a linha 
seja uniforme.



Sobrancelhas Arqueadas
As sobrancelhas arqueadas são um dos formatos mais 
populares e versáteis. Elas criam um olhar suave e elegante, 
e podem ser adaptadas para diversos estilos, desde o 
clássico até o moderno.

O arco pronunciado confere um toque de sensualidade e 
suaviza as linhas do rosto, realçando os olhos e dando um 
ar de jovialidade. As sobrancelhas arqueadas também são 
ótimas para equilibrar rostos mais arredondados, conferindo 
um efeito alongador.



Sobrancelhas Finas

Aparência Delicada
Sobrancelhas finas podem criar uma 
aparência mais delicada e feminina. 
Elas podem acentuar os olhos e dar 
uma impressão de suavidade ao rosto. 
É importante, no entanto, que sejam 
bem definidas para evitar um efeito 
apagado.

Acentuando a Intensidade
Sobrancelhas finas podem ser usadas 
para realçar a intensidade do olhar, 
especialmente quando combinadas 
com uma maquiagem mais dramática. 
Elas podem criar um contraste 
interessante com olhos grandes e 
destacar a expressão facial.

Ilusão de Amplitude
Para pessoas com rostos mais largos, 
as sobrancelhas finas podem dar a 
ilusão de um rosto mais estreito. Elas 
podem equilibrar a proporção do rosto 
e criar um efeito de amplitude.



Sobrancelhas Grossas
Sobrancelhas grossas são um estilo popular que pode criar uma 
aparência dramática e marcante. Elas podem dar a impressão de força e 
confiança. As sobrancelhas grossas também podem ajudar a equilibrar 
as características faciais e dar ao rosto uma aparência mais harmônica.

Para manter as sobrancelhas grossas bonitas e bem cuidadas, é 
importante usá-las com regularidade. É importante penteá-las todos os 
dias para mantê-las no lugar. Você também pode usar um lápis de 
sobrancelha para preenchê-las e dar-lhes mais definição. Se você 
estiver procurando um look mais natural, você pode usar uma sombra de 
olhos em vez de um lápis.



Sobrancelhas Triangulares
As sobrancelhas triangulares, como o nome sugere, 
possuem um formato que lembra um triângulo. O arco da 
sobrancelha inicia-se em um ponto mais alto, formando o 
vértice do triângulo, e desce em direção ao fim da 
sobrancelha, criando um ângulo agudo. Esse estilo de 
sobrancelha pode ser encontrado em diferentes formatos 
de rosto, mas é especialmente popular entre as pessoas 
com rostos redondos.

As sobrancelhas triangulares podem conferir um visual mais 
intenso e expressivo, especialmente quando delineadas 
com precisão. Para criar esse estilo, é importante garantir 
que o vértice do triângulo esteja bem definido e que o 
ângulo seja proporcional ao formato do rosto. Essa forma de 
sobrancelha pode ser moldada com pinça, cera ou até 
mesmo com maquiagem.



Sobrancelhas Quadradas

Formato Angular e Definido
As sobrancelhas quadradas são caracterizadas por um 
formato angular e definido, com um início e um fim retos. Elas 
transmitem uma sensação de força, confiança e 
assertividade.

Criando o Formato
Para criar o formato quadrado, é essencial que a sobrancelha 
seja bem definida e tenha um comprimento adequado. A 
técnica de preenchimento deve ser precisa e suave, com uso 
de produtos de alta qualidade para um resultado impecável.



Sobrancelhas Redondas
As sobrancelhas redondas são conhecidas por sua forma 
suave e arredondada. Elas dão um ar de juventude e 
jovialidade ao rosto, transmitindo uma sensação de 
inocência e simpatia. A curva suave das sobrancelhas 
redondas ajuda a suavizar as linhas do rosto, criando um 
visual mais harmonioso. As sobrancelhas redondas podem 
ser encontradas em diferentes espessuras e tamanhos, mas 
a característica principal é o arco suave e arredondado.

O formato redondo das sobrancelhas também pode dar a 
impressão de um rosto mais cheio, especialmente se forem 
mais finas. Para realçar a beleza das sobrancelhas 
redondas, é importante manter o formato definido e bem 
cuidado. A aplicação de um lápis ou sombra para 
sobrancelhas pode ajudar a preencher as falhas e realçar o 
formato natural.



Sobrancelhas Caídas

Características
As sobrancelhas caídas são 
caracterizadas por uma curvatura 
descendente, criando um efeito de 
tristeza ou cansaço no olhar. A ponta 
das sobrancelhas geralmente se inclina 
para baixo, criando a impressão de um 
olhar melancólico.

Expressão Facial
A forma das sobrancelhas caídas pode 
influenciar a expressão facial, 
transmitindo uma sensação de tristeza, 
desânimo ou até mesmo irritabilidade. A 
curvatura descendente pode dar a 
impressão de que a pessoa está 
sempre a pensar ou a ponderar sobre 
algo.

Correção
Para corrigir sobrancelhas caídas, o 
ideal é buscar a ajuda de um 
profissional especializado. A aplicação 
de técnicas de micropigmentação ou o 
uso de produtos de maquiagem 
específicos podem ajudar a realçar a 
curvatura natural das sobrancelhas, 
criando um efeito mais harmonioso e 
equilibrado.



Sobrancelhas Elevadas
Sobrancelhas elevadas criam um efeito de "olho de gato", levantando o 
olhar e dando um ar de sensualidade e confiança.

A forma arqueada e inclinada para cima contribui para uma aparência 
mais jovem e alerta, contrastando com sobrancelhas caídas que podem 
dar um ar cansado.

As sobrancelhas elevadas são indicadas para pessoas com rosto 
redondo ou quadrado, pois ajudam a alongar a face e realçar os traços.



Conclusão e dicas
As sobrancelhas são um dos elementos mais importantes do rosto. Elas podem mudar completamente a aparência e realçar a 
beleza natural. Por isso, é importante entender os diferentes tipos de sobrancelhas e saber qual estilo combina melhor com o 
seu rosto.

As sobrancelhas bem definidas podem:

Realçar a beleza natural

Elevar a autoestima

Dar uma aparência mais harmoniosa

Criar uma expressão facial mais expressiva

Equilibrar os traços do rosto

Existem diversos tipos de sobrancelhas, cada um com suas características e efeitos distintos. Desde as sobrancelhas retas 
até as arqueadas, passando pelas finas, grossas, triangulares, quadradas, redondas, caídas e elevadas, cada formato tem seu 
charme e realça diferentes aspectos do rosto.

Com as informações e dicas aprendidas neste guia, você poderá identificar qual tipo de sobrancelha melhor se adapta ao seu 
rosto e estilo, e como realçá-la para realçar sua beleza natural.

Conclusão

No final, o mais importante é encontrar um estilo que te faça se sentir bem e confiante. Não tenha medo de experimentar e 
buscar a ajuda de um profissional para alcançar o resultado desejado. Afinal, sobrancelhas bem definidas e cuidadas são um 
investimento na sua beleza e autoestima.

Dicas

Ao escolher um estilo de sobrancelha, leve em consideração o formato do seu rosto, a cor dos seus cabelos e o seu estilo 
pessoal. Experimente diferentes estilos até encontrar o que mais te agrada.

Lembre-se que a sobrancelha precisa ser bem definida e simétrica para realçar a beleza do rosto.

Para manter as sobrancelhas sempre impecáveis, utilize produtos de alta qualidade e siga as dicas dos profissionais. A 
aplicação de um lápis ou sombra para sobrancelhas pode ajudar a preencher as falhas e realçar o formato natural.

Manter as sobrancelhas sempre bem cuidadas, com o formato definido e a cor adequada, faz toda a diferença na aparência e 
realça a beleza natural. Invista em sua beleza e experimente diferentes estilos até encontrar o que mais te agrada.


